NOVA KNJIGA
u izdanju Sekcije za homeopatiju
Srpskog lekarskog drustva

Prevod sa Nemackog i komentari:
Prof. dr Milo$S Popovié

CIP - Karanoruzaiyja y myOnuKaimju
Hapojana 6ubnuorexa Cpbuje, beorpan

615.015.32

I'ABJIMK, Bunubanz, 1919-2003

Slika leka 1 portret li¢nosti ;
konstitucionalna sredstva u homeopatiji /
Vilibal Gavlik ; preveo sa nemackog Milo$
Popovic. - Beograd : M. Popovi¢, 2012
(Beograd : GPC). - XV, 439 str. ; 24 cm

Prevod dela: Arzeneimittelbild und
Personlichkeitsportrait / Willibald Gawlik. -
Na nasl. str.: Sekcija za homeopatiju Srpskog
lekarskog drudtva. - Tiraz 300. - O autoru:
str. I11. - Predgovor prevodioca: str. VII. -
Napomene i bibliografske reference uz tekst.
- Bibliografija: str. 435-439.

ISBN 978-86-902999-3-5

JuSTpskoedekarckopiisiva) : a) Xomeormnaruja
| COBISS.SR-ID 189013260

Kniga se nalazila u prodaji, od 1. aprila 2012. godine, u Sekciji za homeopatiju Srpskog
lekarskog drustva. Jedan deo tiraZza je poklonjen u€esnicima Homeopatskog seminara prof. dr
Herriberta Mollingera, koji je odrzan 2. juna 2012. godine, na Medicinskom fakultetu u
Beogradu. Preostali primerci knjige nalaze se u veéim bibliotekama i nekim beogradskim
knjizarama (ako nisu prodati), a jedan (manji) deo tiraza ostao je kod prevodioca.

PREDGOVOR PREVODIOCA

Medu danaSnjim nastavnicima i praktiCarima Homeopatije preovladava teznja da predaju
Homeopatiju na najviSem i najtezem nivou. Uporno ustrajavanje na takvom cilju predstavlja
objektivnu smetnju njenom prihvatanju i Sirenju. Veéina lekara koja bi htela da je shvati i koristi,
postaje uplasena i ometena, uvidevsi da je za to potreban veliki napor, pri €emu je neophodno
znaCajno prilagodavanje u odnosu na uobi€ajeni nafin posmatranja i shvatanja u
konvencionalnoj medicini. Zato je prevodliac odabrao ovo delo, smatraju¢i da njegov pisac
Willibald Gawlik, licnost enciklopedijskog obrazovanja, renomirani i iskusan homeopata izvorne
nemacke Skole, na najlepsSi didakti¢ki jasan, a istovremeno prosvetljujuéi nacin €ini vrhunsku



Homeopatiju kako razumljivom, tako i usko povezanom sa klinikom konvencionalne medicine
na opsStem i specijalistiCkom nivou. U svome delu on na neraksidiv hac¢in povezuje kentijanski
koncept konstitucije sa znacajem hanemanijanskog koncepta ukupnosti klini¢kih simptoma.

Koncept ,konstitucije” poti€e joS iz antickog perioda razvoja medicine, a posebno od Hipokrata
koji ga je uvidao, i Aristotela koji ga je oformio i sistematizovao. Ovaj koncept je koriS¢en pre
svega u cilju teoretskog tumacenja nastanka bolesti, zatim u cilju prognoze, i najzad
podeSavanja doze leka telesnoj konstituciji osobe. Osnivaé Homeopatije, Samuel Hahnemann,
Zelec¢i da utvrdi najtacniji metod odredivanja leka potrebnog bolesniku, napustio je ovaj koncept
kao isuviSe teoretski i neprecizan, i orijentisao se na ispoljavanje kliniCke slike bolesti, uz
karakteristiéni kompleks aktuelnih simptoma. Ovo je predstavijalo ne samo napredak nego i
konkretizovanje u formiranju indikacija za potrebni lek. Cak i tokom obrade hroniénih bolesti
uvodedi termin ,mijazma“, Hahneman ne koristi pojam ,konstitucija“ u klasichom smislu, ve¢ kao
pojam ,grupe karakteristi¢nih simptoma*“ za pojedine mijazme. Tako on u ,Hroni¢nim bolestima“
na 27 strana u detalje opisuje simptome psori¢ne mijazme. Njegov u€enik C. G. Bonninghausen
opisuje simptome sikoze, dok za mijazmu sifilisa ostaje samo klini¢ki opis toka bolesti.
Hahnemann je naravno svestan pojma konstitucije kao Sto se vidi iz opisa sluCajeva gde prema
telesnoj snazi i konstituciji odreduje terapijsku dozu, a takode i iz njegovih opaski da odredeni
lek odgovara ,0sobama sa ¢&vrstim vezivnim tkivom* ili ,blagim* ili ,osobama nervoznog
temperamenta®. Ipak, on nikada nije prihvatio sistem konstitucije kao klju¢ni metod za
odredivanje potrebnog leka.

Vecina njegovih ucenika i lekara koji su nastavili njegovo delo, imali su isti stav, pa se nastava
Homeopatije tokom celog XIX veka svodila na pamcenje i razmevanje komleksa simptoma
dobijenih ispitivanjem leka, i nalazenje odgovarajuéih karakteristi¢nih simptoma kod bolesnika.

Na osnovu svoje obimne prakse i iskustva, Cuveni ameri¢ki homeopata J. T. Kent (1849-1916),
nastojao je da stvori svoj sopstveni, nezavisan sistem determinacije potrebnog homeopatskog
sredstva. Najpre je poceo da ispituje mentalne i opSte karakteristike osoba izleCenih pojedinim
lekom, i pritom je utvrdio da se veoma d¢esto, naroCito kod najéeSée korisScenih lekova
(,Polikresta®) pojavljuju odredena ponavljanja ovih osobina. Tako je bio u stanju da dodajuéi
Hahnemannovom opisu ove naknadno opaZzene osobine navedenih osoba kako u zdravom tako
I u bolesnom stanju, oformi novi pojam ,Konstitucije“. Osim toga on je, shodno svojim ostalim
shvatanjima, povezao Homeopatiju sa uenjem Svedskog pisca i mistiCara E. Svedeborga.
Rezultat je bio ,psihosomatska preskripcija“. Prema tom shvatanju, bolest se razvija od
najskrivenijeg dela ljudskog bi¢a (um) do najprovrsnijeg (koza). Drugim re€ima, predpostavlja se
da osoba najpre oboli na mentalno-emocionalnom nivou, tako da ovaj disbalans zahvata
nematerijalnu Zivotnu silu tela, Sto konaéno izaziva bolesne promene u fizi€kom smislu. Stoga i
leCenje treba da ide u istom pravcu, ceneci pre mentalno-emocionalno stanje nego spoljne
fizicke simptome. Pojam konstitucije ovde postaje prvenstveno mentalno-emocionalni supstrat,
pa tek onda fizicki. Umesto Hahnemannove hijerarhije karakteristiénih simptoma, uvodi se
hijerarhija ,dubine nivoa“ simptoma. Kentovi u€enici (M. Tyler, H. Roberts, E. W. Hubbard, M.
Blackie) su preneli ovaj sistem u Evropu i Sire, a savremeni autori (J. Reeves, R. Sankaran, E.
Candegabe, G. Vitoulkas, I. Sholten i mnogi drugi) razvijaju svoje sopstvene sisteme. Kentova
koncepcija ,Ukupnosti* je u potpunosti zamenila Hahnemannovu ,Ukupnost simptoma®. U SAD i
Engleskoj je ovaj metod neopravdano uzdignut na jedini nagin primene Homeopatije. Cak iako
se priznaju drugi pristupi, Kentove pristalice pred svojim protivnicima uzdizu svoj metod kao
,Cistu Homeopatiju®, ,klasi€nu Homeopatiju®, ili ¢ak potpuno neopravdano ,Hahnemanijansku
Homeopatiju“. Ovakav pristup ,jedinih propovednika istine* je izazvao veliki sukob i podelu
medu pobornicima Homeopatije, i skoro je svrstao u okultno—ezoteri¢ne discipline, kojom jedino
prosvetljeni i odabrani mogu da se bave. To je nazalost ponovo udaljilo Homeopatiju od
medicine, i dan danas pored svih pozitivnih ispitivanja i dokaza o korisnosti i efikasnosti
Homeopatije, to ometa prihvatanje Homeopatije u medicinskim krugovima i njenu legalizaciju



kao metode le€enja. S druge strane vecina evropskih zemalja je zadrzala umereniji pristup,
drzeci se blize izvornim hahnemanijanskim principima.

U nasu i druge okolne zemlje, Homeopatija je devedestih godina proslog veka usla preko Skola
koje su predstavljale isklju€ivo kentijansku Homeopatiju na najortodoksiniji nacin. Kao negativna
posledica ovog pristupa ispoljle su se shvatanja da ,Homeopatija nije Medicina®, da
.Homeopatija le¢i samo preko simptome uma“, da za primenu Homeopatije ,nije potrebno
poznavanje medicinskih nauka®. Time su od studija odvraceni lekari, Sto i dan danas ima za
posledicu oteZanu legalizaciju primene Homeopatije u zemljama naSeg okruzenja.

Dolaskom predavaéa Centralnog nemackog homeopatskog udruzenja lekara (DZVhA)
omogucéeno je upoznavanje sa izvornom, klasicnom hahnemanijanskom metodom, i vraéanje
izvornom, Klinickom homeopatskom pristupu u dijagnostici i leCenju bolesti. Takode je time
omogucen i uravnotezen, ali osavremenjen pristup veoma bitnom za praksu pojmu konstitucije.

Willibald Gawlik, ucitelj naSih predavaca je predstavnik ove klasi¢ne, a istovremeno veoma
savremene Skole homeopatske tipologije. Poznajuéi izvornu klasichu Homeopatiju, ali i dela
svih znacajnih savremenih autora koji se bave konstitucionalnim le€enjem, pisac ove knjige bez
ikakve pristrasnosti pravi uravnotezenu sintezu starijih i najmodernijin saznanja. Njegova Siroka
edukacija kako u domenu opstih prirodnih nauka tako i u domenu klasi€énog obrazovanja
omogucuje da odgovaraju¢im crtama iz istorije medicine, hemije, toksikologije, botanike, fizike i
mineralogije, oslika odredenu homeopatsku supstancu i omoguéi €itaocu pamcenje €injenica
mnemotehnikom asocijacija i signatura. Zivost opisa pisac dopunjava povezujuéi ga sa slikama
iz grcko-rimske i nordijske mitologije, a psiholoske karakteristike pojedinih tipova li€nosti
potvrduje primerima iz klasi¢ne i savremene evropske knjizevnosti. Opsti, klinicki i toksikoloski
deo svakog opisa homeopatskog leka dopunjuje sliku komleksa karakteristi€nih simptoma.
Takav nacin posmatranja iz viSe pravaca, omogucuje konverziju viSestrane i zive slike leka u
portret li€nosti, koji se lako poredi i rekonstruiSe, i koji se jednostavno potvrduje iznetim
kakakteristicnim Klini€kim simptotmima. 1z svakog dela teksta se ispoljava bogato stru¢no i
Zivotno iksustvo autora, koje Zeli da nesebi¢no podeli sa ¢itaocem, omogucuju¢i mu da razume i
preuzme sigurna i potvrdena iznesena saznanja kao svoja. Knjiga se moze Citati viSe puta: uvek
¢e se u njoj nac¢i nesto novo, i uoci¢e se zna€ajni momenti koje vredi zapamtiti. Mada je ocito da
piscu nije strana sposobnost posmatranja pojedinih fenomena sa stanovista filozofije, religije,
ezoterije i spiritualnosti, on na to u tekstu samo ukazuje, ostavljajuéi €itaocu da sam sebi
postavi odredena pitanja i da na njih iskreno odgovori u skladu sa svojim intimnim unutrasSnjim
osecéanjima. Zato ¢e ova knjiga koristiti i klini€aru koji Zeli da na pravi hahnemanijanski nacin
koristi konstitucionalni pristup, i osobi sklonoj transcedentalnom razmisljanju koja zeli da upozna
C¢oveka u njegovoj sustini, i iskusnom lekaru koji nije homeopata ali Zeli da stekne neka nova
znanja o0 svojim pacijentima, pa i laiku koji zeli da na zanimljiv nacin upozna sustinu
Homeopatije.

U cilju tumadenja nekih pojmova i izraza koji su relativno strani nasem c¢itaocu, bio sam
prinuden da na odgovaraju¢im mestima teksta formiram fusnote, kojima se takva mesta
objasnjavaju. U vecini fusnota naveden je izvornik, a tamo gde nije, radi se o opisnom
objaSnjavanju teksta i povezivanju sa opStepoznatim pojmovima klasi¢ne univerzitetske,
medicinske, ili homeopatske edukacije, ili je za objasSnjenje teksta koriS¢en Internet, najéesSce
elektronska engleska ili nemacka enciklopedija, Wikipedia.

Posebnu zahvalnost dugujem porodici Dr. Gawlicka - gospodi Ulrike Schlawien, za pregled i

saglasnost na predgovor i komentare teksta.

Beograd, 2012.
Prof. dr MiloS Popovi ¢



