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AOVKTOJIOIMMJA je bunTeH cekumje 3a 6onectu
3aBUCHOCTHU

Bpoj 1. NognHa 2023.

YpeanuwTteo: MNpeaceaHnLTBO cekumje

Cekuuja 3a 6onecTu 3aBUCHOCTHU
CpncKo neKapcko ApywTBO
Llopya BawuHrtoHa 24, BEOIPA

https://sld.in.rs/

https://sld.in.rs/sekcije/bolest-zavisnosti/

AOUKTOJIONMIA

6unTeH cekumje 3a bonectu
3aBucHocTtu Cprckor
nekapckor ApyLwTBea.

Manasu gBa nyta roguiitse u
objaBsbyje n3BeLLTaje ca
cacTaHaka, oasniyke, goranaje,
nperneaHe pagoBe, Npukase
crny4ajeBa, nNpukase Kkura u3
obnacTtn 6bonectn 3aBUCHOCTH,
a cee y unrby 6oroe
MHGOPMMCAHOCTH YaHoBa
cekuumje.
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PEY NMPEACEOHUKA
CEKUWUJE

Mpum. Op FopaH Jlaxxetuh, ncuxmjatap, ncuxotepaneyT
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CPICKO JEKARCKO Py MTR0 [TomrToBaHU U Iparu MpujaTesbu, KOJETUHUIIE U KOJIETE,
The Serbian Medical Socie
B S . .
seigrase 30or Mmajor Opoja uiaHOBa ceKIuja 3a 0oJiecTH
o, TSR e 3aBUCHOCTH W HheHe HeaKTUBHOCTU CPIICKO JieKapCcKO

JIpyIITBO je yracwino ceknwjy. Ha Hame Bennko
33JI0BOJBCTBO  25.01.2023. TOAWHE a HA OCHOBY
obpasiiokeHor 3axrteBa [Ipum. /Ip I'opana Jlasketuha u
MHUIMJATUBHOT 0/100pa 3a pPeaKTUBHUPAIEM CeKIMje 3a
6osectu 3aBucHOCTH, HA CKymuTuHU CPIICKOT JIEKAPCKO
npyrrea noHeceHa O/IJIYKA o peakTuBHpamy CeKIHje
3a 60J1eCTH 3aBUCHOCTH.

K
TNovakavié MD PRD
. Basic MD FhD

AKTHBHOCT ceKIuje 3a 0OoJyiecTH 3aBUCHOCTH je
P — HEOIIXO/THA, a Wby YHaIpehema CpIICKe aJuKTOJIOTH]e,
uMajyhu y Buay za cy 60ecTd 3aBUCHOCTH TIOC/IETEHIX
rojiuHa y cBe Behem mopacty, Kako XeMHUjCKHUX TaKO H
HEXEMHUjCKUX B3aBHCHOCTH. Y HapeJHOM IEPUOAY
HEOIIX0/[Ha je Beha aKTUBHOCT WIaHOBA CEKI[Hje KaKo Ou
cekIgja Omia peopraHr30BaHa, y nuby mosehama 6Gpoja
YIAHOBA U PEJOBHUM MECEYHHUM aKTUBHOCTHMA, CACTAHIINMA, eJlyKal[ijaMa U CHMIIO3UjyMUMa y
cxutony CJI/I.

10w 0160p 31 opaipatee cexte

OBaj ATUKTOJIONIKY BrITeH je caMo jeraH y HU3U KOpaKa HOBOT IIPEJICE/THUIIITBA CEKIIHje Y ITUIbY
OCHa)KMBalba caMe CeKIlMje W FeHOT YWIAHCTBA, Ja/bUX KOpPaKa y OCHAKUBAmby CpPIICKE
aJIUKTOJIOTHje, U /1a je 0BO obap TeMesb 3a Oyzyha pykoBO/ICTBaA caMe CEKIIHje.

Heka HaMm je cpehaH HOBU MoYeTaK.

[Mpum. np T'opan Jlaxketuh

[Tpeneanuk cekiuje 3a 6osectu 3aBucHocTH CJI/]
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3BELLUTAJ
AKTUBHOCTUMA
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M 3BEWTAJCANPBETCEAHWULUE

CxymnTrHa 4wiaHoBa peaktuBupaHe Ceknyje 3a 601eCTH 3aBUCHOCTH O/IpPiKaHa je 23.03.2023. Y
134y caiu A CpIICKOT JIEKapCKOT JAPYIIITBA.

[MTomiTo Cy MpUCYTHU WIAHOBU CEKIIHje KOHCTATOBAIM KBOPYM OJ1 YKYITHOT Opoja WwiaHOBa
CeKIIfje, MPUCTYIUIIO ce TAUKaMa JTHEBHOT Pefia CeTHUIIE.

Cexknuja je popmupana.
N3abpaHo je pyKOBOZICTBO CeKIIH]je, KOje Y OBOM TPEHYTKY UMHU U IIPEICEHUIITBO:

1. IIpeacemHuk cexnuje 3a 6oyiecT 3aBUCHOCTU U AeJierat 3a Ckymmrruny CJI/]
IIpum. [Ip T'opan Jlaxketuh

2. IloTmpeaceaHUK ceKIyje 3a 00JIECTH 3aBUCHOCTH
JIp Anexcangap ByjomeBuh

3. Cexkperap cekiuje 3a 60JIeCTH 3aBUCHCOTH
IIp Mapwuja Tabetuh

Ha cequunu moHeleHa je crpareruja o camom pazay Cekiinje, kao 1 o iby moehara 6poja
YIaHOBa, U IbUXOBUM aKTHBHPAIbLEM.

CekIiyja mOYHIbE Ca AKTUBHUM PaJIOM OJMaX.
Hapegnu 3agany ceknyje:

- UW3pana noacajra cekiyje Ha cajty CJI

- Uspaza aurutasHOT OWJITEHA CEKIIMje KOjUu he M3JIa3UTH /IBA IyTa TOAUIIILE, IPBU OpOj
Jlo Kpaja Maja 2023.

- KME — esileKTpOHCKH TeCT CeKIlyje /10 Kpaja MapTa 2023. a 3atuM HactaBak ca KME nese
rofiuHe

- KoHcraHTaH paji CBUX WIaHOBA Ha apupMaIliju CeKirje U oBehamy YiaHCcTBa

[Mpum. [Ip Topan Jlaxketuh, ncuxujatap 24.03.2023.



OHNMWHE TECT 3A KME

YIIOTPEBA 1 BABMCHOCT O/I BE3SOAA3EIINMHA — OCHOBE
A-1-1165/23

CezaTvBY, XUITHOTHITY U aHKCUOJIUTHUIIM CII3/1ajy Y TPYILy JIEKOBA KOJU Ce KOPHCTE 32 YKJIAHhaHhe
HAIEeTOCTH, PaJy IMOCTU3alha CTalkha CMUPEHOCTH, KO HECAaHHIE, 3a peslakcalyjy Muiinha, uTu.
BenzonmazenuHy crnasajy y BeJHKY TpyIly JIEeKOBa KOjU ce B30BYy aHKCHOJHTHIU. Ocum
0eH30IMA3eNTMHCKUX II0CTOje W HeOEH30AUa3eUHCKN aHKCHUOJIMTUIIN. BeH30[ua3enuHu cy
ybeJbiBO HAj3aCTYIUbEHU)U JIEKOBU U3 TPyIle aHKCUOJIUTHKA, Me)yTuM u Mel)y muma nocroju
BeJIMKA pasiuka o MIUTABY AUKTHBHOT MIOTEHIIHjaJia, Tj.
MOTEHIIMjaJTHOT PU3HMKA O/ pa3Boja 3aBUCHOCTH. beH301a3enuHu cy HajKOPHUITNEHWjH, alu U
Haj3JI0yTIOTpeb/haBaHUjU JIEKOBH YOIIIITE, jep Ce YecTO KOPUCTe HeoJiroBapajyhe u yrorpajHo.
Ynorpeba 6eH3onuaszennHa 6e3 JEKAPCKOT PENENTa, U MOpes MOOIITPEHNX Mepa (HEeKOJIMKO
roiiHa YHa3ax) je yoouuajeHa, ITo 3axTeBa (GyHKIIMOHAIHO CUCTEMCKO pelere. TosiepaHija
Ha OeH30/IMa3eNnrHe MOXKe ce pa3BUTH Beh 3a HEKOJIMKO HeZlesba, a jaTporeHa 3aBUCHOCT (Tj.
3aBUCHOCT

Kao pe3yJTaT peryJapHOT Jieuelka KOJ JIeKapa) je IIHPOKO paclpocTpameHa.
300r TMOTEHITUjaTHO O30M/PHUX CHMIITOMAa OJBHKAaBaIba, CTpaxa O] ,»KHMBOTa 0e3 jeka“ mim
HepeIeHnX MUTalkba Koje AYyroTpajHa yrmoTpeda JeKoBa MacKupa, MHOTe 0cobe Tpaske CTPYJIHY
rmomoh Kako 61 cMarbHJIe WU IPEKUHYJIE y3UMatbhe aHKCUOJIUTHKA, CeJIATUBA U/ WU XUITHOTUKA.
Hazxanocr, TO
ce UYecTo JlelllaBa KaJla je 3aBHCHOCT YBEJIWKO pa3BHjeHa, a mnparehu mpobieMu y pasHUM
JKUBOTHUM 00J1aCTMa BeOMa U3ParKeHM.

ITpeBeHIMja yBeK IIpe/icTaB/ba HajO0/bU U HajepKaCHU]U BU/JI pelllaBamba NpobsieMa, a ¢ 003upom
Ha KOMIJIEKCHOCT ITPUY€E O 3aBUCHOCTH/3JI0yIIOTPEOU ceZlaTBa, Y 0BOj obsacTu oHa 61 Mopasia
6uTHU cucTeMcKa U cBeoOyxBaTHA. Ilope/1 mpaBHOT aclieKTa KOjU ce OrJlefia y jaCHOj IpOoLelypH 3a
MIPOIIMCUBAbE, W3/IaBAalhe M MAHUITYJIAIlAjy JIEKOBHMA, HEOIXOJIHO je €IyKOBaTH JIeKape O
OIIacHOCTMMAa Koje ca coboOM HOce celaTHBH, KAao W O IMPUHIMIINMA palioOHaJIHe
dapmakorepanuje. HapaBHO, moam3ame HUBOA CBECTH /APYIITBA Yy IEJIUHHU je YBEK
Haj/1eJIOTBOPHUjH, JIU U HAjTEKe OCTBAPUB IIWJb.

Koju cy egykaTuBHU IIU/b€BU IIpOrpama?

1. IIpaBunHa ynorpeba 6eH30/1Ma3ennHa
2. IIpemnosHaBame 3710ynoTpede U 3aBUCHOCTU
3. IlpBu xopanu y TpeTMaHy

Koja 3uama he crehu yuecHunu?

1. mHoOpManuje 0 3JIOYIOTPeOu cemaTUBa, aHKCUOJIUTHUKA U XUITHOTHKA, JieUery ojipeljeHux
MICUXHUjaTPUjCKUX TopemMehaja ca OBOM BpPCTOM JIEKOBa, B3aBUCHOCTH O/ HBHUX U O
alCTUHEHIIWjaJTHOM CHHJIpDOMY, Ka0 ¥ YIIYTCTBO KOje he OMOryCHTH Jla YCHEIIHO IIOMOTHY
MaIyjeHTUMa y 30U bajy TpeTMaHa

OmstnHe TecT UMa 30 MUTama U Ipe/iBuljeHo BpeMe je 3 cata. Tect Hocu 3 6o1a KME.
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pr Goran Lazetic
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T
ZAVISNOS

Phany




3ABUCHOCT O/] ,,TABJIETA”- aHKCHOJIMTUKA, CeJaTUBa U XUITHOTHUKA
Aytopu: IIpum. ap I'opan Jlaxketuh, ncuxujatap

ITpum. np VBuna MiasienoBuh, ncuxujatap — ICUXOTEPANEYT
PenienzenTu:

Axanemuxk Jlymmna Jleunh TomeBcku PetoBHU Tpodecop MeIUITMHCKOT (haKysITeTa
YHusepsurera y beorpany

IIpod. Ip Mapko Mymwusa, PeioBHU ITpodecop MeaAUIIMHCKOT (aKyITeTa Y HUBEP3UTETA Y
beorpany

U3 penensuje Monorpaduja 3aBucHocT on ,Tabiera” - 0e30Au3eNUHA, AHCHOJIUTHUKA U
XHUITHOTHKA je 3HAa4YajHO 71eJ10. TeKCT je caBpeMeHO KOHITUITMPAaH, YNT/HUB U ITUCAH JACHUM CTHJIOM
Y IIPE/ICTaBJba U CHHTE3Y HQJHOBUjUX HAYYHHUX Ca3Hama U UCKYCTBA ayTopa y 0BOj 00JIaCTH Kao 1
IIOCTYyJIaTa Jiederha U pexabmInTalnuje Koju ce mpuMemnyjy v Kimnaunu 3a 60J1ecTH 3aBUCHOCTH
WHceruTyTa 32 MeHTaIHO 3/1paBibe Y beorpany. C 063upom Ha To /1a MoHOrpaduUja MpeacTaBba
MUOHUPCKH IOJyXBaT ¥ OBOj 06JIaCTH HA CPIICKOM TOBOPHOM IOAPYY]jy, YBEpeHa caM Jia he oHa
JIOTIPUHETH KBAJTUTETHUjeM Jieuerby y CpOUju HMMHUITPATH aJbU PaJl Ha yHapel ey MeHTaTHOT
37IpaBJba CTAHOBHUIIITBA.

Axanemuk JIymuna Jleunh ToreBcku

OW1Jb OBE KIBUT'E

Kmura je cTpykTypucaHa M OCMHUIIJBEHA /la NMpYykU HHGOpMaIuje O 3JI0yNOTpeOr ce/laTHBa,
AHKCHOJINTHKA Y XUITHOTHKA, JIeUey O/pe)eHUX ICUXUjaTPUjCKUX MopeMehaja ca 0BOM BPCTOM
JIEKOBa, 3aBUCHOCTH Of HBUX U O ANCTHHEHIUjAJIHOM CHHAPOMY, KaO U YIIyTCTBO Koje he
OMOTYCUTH TepaIleyTHMa /ia YCIIENTHO TOMOTHY MaI[ijeHTUMAa KPO3 IIPOIIEC U PEXaOUIUTAIIH]Y.

JKMBMMO y AMHAMUYHOM U CTPECOTEHOM BpEMEHY, yV KOjeM je ,HOpMaJIM30BaHO“ 7ia ce
HMCTOBPEMEHO DAy BUIIIE ITOCJIOBA, IIPU YEMY j€ yCIleX MEPUJIO BPEAHOCTH YOBEKA, a CTPAX Of
ryOuTKa IT0CJIa je cTpecop Opoj jeman! Y HEKUM JieJIOBHMa CBeTa JbY/IU He CMejy Jla Oy Ha OAMOP
Jla UM HEKO He OU 3ay3e0 PaJIHO MECTO, a CUCTEM OOWIATO KOPUCTH HOBOHACTATLY (KpeHpaHy)
CUTyallyjy U KOPHCTH JbyJle Kao MOTPOIIHY poby. 3amocTaB/beHE Cy CYIITHHCKE BPEIHOCTH,
MIOPO/IAIIA Kao CTYO pa3Boja APYIITBA je TYpHyTa y 3anehak, a UCIo/baBakbe XyMaHOCTH HEPETKO
IIpeJiCTaBJba ,,3HaK c1abocTu®. EBUIEHTHO je /1a CYIIITHHCKO pelllerhe ITpobsieMa JiesKd Y IPOMEHU
CHUCTEMA BPETHOCTH Y APYIITBY, KUBOTHE (prito3oduje mojeAnHNIA WiIn 6ap JIOMKUX HAaBUKA U
IUCcYHKIIMOHATHOT CcTHIA jKUBOTa. Mehytum, ¢ 063upom ma cy Hampesn HaBeleHe NMPOMEHE
IjaMeTpaJIHO CYNIPOTHE MpOTeupaHoj duinoszoduju riaodbanmmsanuje (mpodura), cucreM uX
MapruHajau3yje W WTHODHWINE Jby[e KOjU 3aroBapajy XyMaHUJU U TIpaBeIHUJU CBET. Y
HOBOHACTAJIOj CUTYaIlljH BUCOK HUBO CTpeca Hajuerrhe ce Kynmupa ,,XeMHjCKUM IIyTeM, Tj. Jby/IH
MIOCEXKy 3a CyICTAaHIlaMa Koje BeIlTAaYK{d CMaibyjy HHUBO cTpeca. AHKCHO3HOCT, Ka0 KOpeJyaT
XPOHHUYHOT CTpeca, BPJIO je HEMPHUJaTHO CTame TaKo Jla CBaKa CYIICTaHIIA KOja eJIMMUHHUIIE OBaj
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HenpujaTHU ocehaj mocraje ,boxuju gap“. Kyaryposomku, 3a ,Cpoujy mehy nupuBama“, Beh
roiiHaMa cefiaTuB OpOj 1 je aIKoxoJI, MehjyTum, ¢ 063UpOM Ha TO Jia je aHKCHO3HOCT CUMIITOM
MHOTHX IICUXUjaTpPUjCcKUX 0OosecTH, dapMakOMHIyCTpHja je pas3BWIA MaJeTy JeKoBa KOjU
HEYTPaJIUIILy aHKCHO3HOCT — aHKcuoauTuke. C 063UpoM Ha HUXOBO 0JIarOTBOPHO /I€jCTBO, TU
JIEKOBH CYy BPJIO 6P30 ITOCTaId BeoMa MOIIYJIApHH Y APYIITBY, TAKO J1a MHOTH IIOCEXKY 32 IbHMa 6e3
KOHCYJITaIlije ca ICUXUjaTPOM, UMMe IMPUBPEMEHO ,peliaBajy‘ mpobsieM aHKCHO3HOCTH, ajiu
YyecTo cTBapajy HoBH (11a v Behu) mpob6iem — 3aBucHoCT! CefaTUBY, XUITHOTHUITYA ¥ AHKCHOJTUTUIIN
CIa/iajy y TpyIy JIEKOBa KOjU Ce KOPHCTE 32 YKJIamhalhe HAIleTOCTH, P/l IOCTH3akha CTamba
CMUPEHOCTH, KO/l HECAHHUIIE, 32 peJlakcanujy Mumnha, ut/. beHsoguasenuuu cnaiajy y BeJIUKy
IpyIy JIeKOBa KOjU ce 30By aHKcHONUTHOU. OcuM OeH30/IMa3eNUHCKUX IIOCTOje U
HeOeH30IMa3eTNHCKN aHKCUOJUTHUIIN. PaHuje cy kopumrheHn u 6apOWUTypaTH, Kao W APYTU
cenatuBy (kapbamaru —“Menpobamat”), ajiu cy OHU JjaHac 3060r Beher noreHnujana 3a pa3Bujame
3aBUCHOCTH U Mame€ CUTYPHOCTH YIVIABHOM HAIyIITeHHW. BeH30oanazenuHu cy yOeIbuBO
HAj3aCTyIUEHUjU JIEKOBU U3 TPyIle aHKCHOJIUTHUKA, MEhyTHM U Mel)y BbHUMa IOCTOJU BeJIMKA
pasjuKa IO MUTaky aJUKTUBHOT IOTEHIMjasIa, Tj. MOTEHIUjaJIHOT PU3HUKA O] pasBoja
3aBUCHOCTH. Tako HIIp. ajllIpa3ojiaM UMa BEJIMKU aJUKTUBHH MOTEHIUjal, JIOK je aJUKTHBHU
MOTeHIMjasl OpoMasernamMa peJaTHBHO Maslu. BeH30/ua3enuHU Cy HAjKOPUINTNEHWjH, aJId U
Haj3JI0yTIoTpeb/haBaHHUj1 JIEKOBH YOIIIITE, jep Ce YeCTO KOpHCTe HeoAroBapajyhe u ayrorpajuo.
Ynorpeba GeH3onunazenuHa 6e3 JIEKAPCKOT peENENTa, W MOpeJ IMOOMITPEHUX Mepa (HEKOJIHKO
roZilHA yHa3a/) je yobuuajeHa, mTo 3axTeBa GYHKIIMOHAIHO CHCTEMCKO pellere. Toyepannuja
Ha OeH30/Ma3elnHe MOXKE ce pa3BUTU Beh 3a HEKOJIMKO Hezlesba, a jaTporeHa 3aBHUCHOCT (Tj.
3aBHCHOCT Ka0 pe3yJITaT PeryJIapHOT JieUera KOj JieKapa) je MIMPOKO paclpocTpameHa. 360r
MTOTEHITUjaJTHO 030M/bHUX CHMIITOMA O/IBUKaBatha, CTpaxa o/l ,, KUBOTa 0e3 JIeKa“ MJIi HepeIeHuX
IIUTama Koje IyroTpajHa ynorpeda JJIeKkoBa MacKupa, MHOTe 0co0e Tpaske CTPYYHY IToMoh kako 6u
CMamuIe Win 3aBUCHOCT Off ,,TabyieTa” — aHKCHOJIUTHKA, CeZJaTHBA M XUITHOTHKA 13 IIPEKUHYJIE
y3UMare aHKCUOJIUTHKA, CeZJaTUBA U/WUIN XUITHOTHKA. Hakasmoct, To ce 4uecTo JeliaBa Kaia je
3aBHUCHOCT YBEJIMKO pa3BUjeHa, a IpaTehu mpobsieMu y pa3HUM JKUBOTHHUM O0JIacTHMa BeoMa
n3pakeHu. [IpeBeHIIMja yBeK Mpe/icTaB/ba HajOO/bU U Haje(pUKaCHUJU BU/ pelllaBarba mpobiieMa,
a ¢ 0631POM Ha KOMILJIEKCHOCT IIPHYE O 3aBUCHOCTH/ 3JI0YIIOTPeOU celaTHBa, Y 0BOj 00JIaCTH OHA
6u Mopasa 6uTu cucreMcka U cBeoOyxBaTHA. [lopes; mpaBHOr acreKkTa KOjU ce OIJIefia y jacHOj
IIPOILIE/TyPH 3a MPOIHCHBAbE, U3/]aBathe U MAHHUITYJIAIHUjy JIEKOBUMA, HEOMIXOAHO je eAyKOBaTH
JIeKape O OIAaCHOCTHMAa KOje ca cOOOM HOCe CelIaTHBH, Ka0 U O NPUHIUIINMA PaIllMOHATHE
dapmakorepanuje. HapaBHO, mopu3ame HHUBOA CBECTH /IPYIITBA Y I€JIMHU je YBEK
Haj/1eJIOTBOPHUjH, JIU U HAjTEKe OCTBAPUB IUJb.

Aytopu Kmure
Kwury mozkere Hahu y I1/]® popmaT Ha MHTEPHET CTPAHHUIH

XTTIL: / /WWW.ADJIA3EeTUILIIOM / KIbure /

Hutupame: Jlaxxeruh I'y, Muragenosuh U. 3aBucHOCT 01 ,,Ta0/ieTa* — aHKCUOJIMTHKA,
cegaTuBa U XUNMHOTUKA. beorpan: ayropu, 2017. UCBH 978-86-908323-2-3
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BOJIECTW
3ABUCHOCTHU -
MOTUBaLUja 3a

BOLUST
LAV ISNOST

BLVACIJA ZA LECE

Mpum. Ap MNopaH JlaxxeTuh, ncuxmjaTtap, ncuxorepaneyT

MHCTUTYT 3a MeHTanHo 3apaesbe, beorpap
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3aBHCHOCT 3aII0YH e OTKPUBAHEM HOBOT U3BOPA 33/[0BOJHCTBA, IIITO JIOBOAU U IT0jayaBa
obpacrie Kesbe Jla ce M3HOBA M M3HOBA IPEMYCTHMO THUM H3BOPHMMA TaKO Jja IIOHOBO
CTBODHUMO TO OYEKHBAHO 3a/I0BOJbCTBO. PemoBHa ymorpeba Takolje ycrocrasiba
XPOHUYHOCT, KOja je OoAprKaBaHa ayTOMaTH3aIdjOoM Kao M 3a70BOJbCTBOM. 3aBHUCHUK
(byHKIIMOHUIIIE TT0 TPUHITUITY 33/10BOJbCTBA. CTBapajy ce HEKU HOBY TIOPUBH, HEKU HOBU
HaroHu. BoJbHA KOHTpOJIA OCTaje, il EEHU OTPAHHUYEHU pecypcu oHeMoryhasajy
3aBHCHUKY J1a OZ[yCTaHe, TAKO /1a je HOTPeOHO HAJ[BJIa/IATU MHOTE XKeJbe J]a Ce CyIIPOTCTaBe
HEONIMCUBUM JKy[mamMa U Kpuszama. KomOumHanmja HezocTaTKa JKebe U BOJbE U
yoOmJajeHnX HaroHa, a HEOJOJbUBE Ky/lFbe, Hajuemhe WPOU3BOJU HEYCIEX
yCIIOCTaB/bakhy AlICTUHEHIIH]E.

JIMYHOCT BABHUCHHUKA

OHo 1ITO OTekaBa caMy MOTHUBAIH]y 32 IPOMEHOM Tj. JIEUEHEM je caMa JIMYHOCT
3aBUCHHKA.

V IIPOLIECY JIEYEIHA ITIPOMEHOM CTWJIA 3KMBOTA JAUA CE ,,3JIPABA JINUHOCT® A IIOHUIIITABA CE
»3ABUCHUYKA JIUYHOCT*!

Yenen wopummhema ajKoXosia H/WIA JPYTHUX IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM, Kao U
M3/I0)KEHOCTH TOHAIIAbY KOje YBOJY Y HEXEMUJCKY 3aBUCHOCT (KOIIKa, BHUJIEO UTPE),
ocobe JTOKMBaJbaBajy TpaHpOPMaLHjy JIMYHOCTH, Tj. J0JIa3u [0 (bopMHpa}ba
KapaKTepUCTUYHE — ,3aBHCHUYKE JUYHOCTH . Y HOBO(OPMHUPAHOj 3aBHUCHUYKO]
JINYHOCTU IIOCTOjeé €JIEMEHTH HEeOATOBOPHOCTH, E€TrOleHTPUYHOCTH, Oe3ocehajHoctw,
HETOIITOBabe COINUjaITHuX HopMu. [ToHallame 3aBUCHUKA 3aCHUBA Ce HA ,IIPUHITUITY
3aJI0BOJBCTBA”, YMECTO ,IIPUHIMIIA peaTHOCTH . BoJbHA aKTUBHOCT je O030UJBbHO
HapyIIeHa.

3aBHCHUK HEMAa peajIHe IIHJbEBE, A jOIII Mahe CHare Ja peajusyje cBoje
VpaloOHAIHE ITUbEBE.

CasiiasiaBarbe 3aBUCHOCTH je/THA je O] HajTeXKUX CTBapH ca KojuMa he ce 3aBUCHUK U
ITOPOIMIIA UKAaia MOPATH Jia Ce CyOUe.

300r yera je Ba:KHO CXBAaTHTH /1A je 3aBHCHOCT 00JIECT M0O3Ta, a He TUTamhe
JIo1IIe HABUKE.

Wako 1e0 Mo3ra KOju yIpassba JIOTHKOM T'OBOPH /1a TpebaTe IPecTaTH ca yrmoTpebom
JTpOTa M aJIKOX0J1a, MO32aK (ca/1a ca jakoM 3aBUCHUYKOM JIMYHOIINY) Y3POKYje /1a IeHTPH
3a 33JI0BOJBCTBO IIPEBJIA/IAjy OBY JIOTUKY ca HEKOHTPOJIMCAHOM KY/[FhbOM KOja OJTy3UMa
CIIOCOOHOCT /Ia ce IMPeCcTaHe ca Y3UMambeM aJIKOX0JIa U IPOTa WUJIU IIpecTaHe ca
MOHAIIIEbEM Kao IIITO je KOI[Ka WJIU IIPeTepaHo KopuIltheme BUIEO0 Urapa.
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Jlakye, muTame je ... mra he 3aBUCHUKA HHCIIMPHCATH JIa HAIIPABH IIPBE KOPaKe y
IIPOMEHU CBOT 3aBUCHHUYKOT ITOHAIIIaFha?

MoTHBaIHAjy MOKEMO CXBaTUTH He Kao HEIIITO IITO HEKO MMa, Beh Kao HeIITo IIITO HEKO
ynHHU. TO yK/bydyje Mperno3HaBame MpobsieMa, Tpaskerhe HauuHa 3a IIPOMEHY, a 3aTUM
3alIOUYHNbAHE U JIPIKAHE Te CTpATeryje mpoMeHa. Fcmaia 1a mocToju MHOTO HAUYHMHA /1A ce
JbyAIMa IIOMOTHE /Ia CXBaTe IPo0JIeM U HalpaBe aKIujy.

Hackasoct, BehrHa 3aBHCHIKA HETHPA MOCTOjake 00JIECTU U KOPUCTHU pa3He o10pamMmbeHe
TaKTHUKE KOje Cy Jie0 3aBHCHHYKE JIMYHOCTHU, IIITO I0jayaBa OTIIOpE IIpeMa Jieuewy U
IUTAaHUPAHUM IIpOMeHaMa.

IToueTHAa MOTHBAIIHja 32 yJIa3aK Yy JIEUEHhE CACTOjU Ce YTJIABHOM O HEKOT
CTIOJhAIIIHET TPUTHUCKA KOJU J10JIa3U U3 HEKOJIMKO IIpaBara:

[Topoauita BpIiK IPUTHCAK HA 3aBHUCHUKA /1A Ce JIEUr

VYci10B 1IeHTpa 3a COIUjaTHU Pajl, WJIH OZJIyKa CyJa
duHaHCHjCKU ITPOOJIEMH — BEJTUKA AyTOBama (IIPETHHE)
3/IpaBCTBEHHU Pa3JI03U — CTPAX O 030M/BbHUX IICUXUIKHUX Teroba

PR MOE

OCHOBE MOTHUBAIIHUJE — Macaosmesa xujepapxuja nompeba

MacoBsbeBa xujepapxuja norpeba je MOTUBAIMjCKa TeOpUja Y IICUXOJIOTUjU Koja
Ca/IP>KU METOCTENIEHU MOJIEN JBYACKUX OTpeba, uecTo MpUKa3aH Kao XUjepapXujCcKu
HUBO y upamuau. Hiurke motpebe y xujepapxuju cy 6a3udHe U OHe MOpajy OuTu
3a7I0BOJbEHE TIPE HETO IIITO IIOjeANHITA MOTY /Ia IIPUCTYIIe BUIITUM NOoTpebama.

OpuruHasHa MacioB/beBa TEOpHja YMHHU MOJIEJ ca IeT (paza. MacjioB je u3jaBuo Ja cy
Jby/I MOTHBHUCAHHM 3a IMOCTU3ambe o/ipeliennx morpeba u Aa HeKe moTpebe uMajy
IIPETHOCT HaJ[ APyTUMa.

Harma HajocHOBHUja moTpeba je GU3UUKO MPEeXKUBJ/baBalhe U TO he OUTH IMpBa CTBAp
KOja MOTHBHIIIE HAIIle TIOHAIIIAbE.

Kay ce Taj HMBO HcIyHH, ciesiehu HUBO Ipema rope je OHO IITO Hac ciefehe MOTUBHUIIIE,
Y TAKO JTaJbe.

1. dusnoJioliKke MOTpede — TO Cy OHMOJIOIIKU 3aXTEBU 3a OIICTAHAK JbYAH, HIIP. Ba3ayX,
XpaHa, nuhe, CKJIOHHWINTEe, oyeha, TomanWHA, cekc, caH. AKO OBe IOTpede HHCY
3a7I0BOJbEHE, JBYCKO TEJIO HE MOKE ONITUMAITHO (PYHKITHOHKUCATH. MacJIoB je cMaTpao Ja
cy ¢pu3HOoJIoNIKe ITOTPpebe HajBaKHI]E jep CBe ocTasie HOTpe0de IMOCTajy CEKyH/IapHe 0K ce
Te oTpede He 3a/I0BOJbE.
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2. CurypHocHe IoTpebe — 3alllITUTa OJ eJleMeHaTa, CATYPHOCT, Pe/l, 3aKOH, CTa0UTHOCT,
ci1000/1a o7 cTpaxa.

3. [ToTpebe jpyOaBU U MPUIIATHOCTH — HAKOH IIITO CY 33/I0BOJheHe (DUBUOJIONIKE 1
0e30emHOCHE MOTpede, Tpehu HUBO JbYICKHX ITOTPeba je CoIUjaTHU U YKJby4yje ocehaj
npunaaHocty. [lorpeba 3a MmelyyspyickuM ofHOCHMa MOTHBHpA TTOHAaIake [Ipumepu
YKJbY4yjy IPHjaTeJbCTBO, HHTUMY, TIOBEPEHE U IIPUXBATAIHE, IPUMAHE U JaBAHE
HAKJIOHOCTH U Jby0aBu. Ilpuapyxutu ce, OUTH /ieo Tpyne (IopoauIa, mpujaTesbu,
I10Cao0).

4. ITomrroBame moTpeda — Koje je MacioB pa3BpcTao y ABe Kateropwuje: (1) IOIITOBAbE
cebe (J1ocTOjaHCTBO, JOCTUTHYhA, MajCTOPCTBO, HE3AaBUCHOCT) U (MHU) 3KeJba 3a YTJIEIOM

WJIM MOIITOBabeM of aApyrux (amp. Craryc, yriexn). Macjios je ykazao ia je moTpeba 3a

IIOIIITOBAKEM HJIH YTJIEJIOM HajBasKHUja 3a JIENy U a/I0JIeCIieHTe U IPETX0AU CTBADHOM

CaMOIIOIITOBAbY HUJIH JIOCTOjaHCTBY.

5. [ToTpebe 3a camoaKTyaIM3amujoM — OCTBAPHUBAaK-€ JJUUHOT ITOTEHIIHjaIa,
CaAaMOUCIIYHbEHhe, TParKeHhe JJMYHOT PacTa M BpXYHCKHUX UCKycTaBa. »Kesba ,,/1a mocTaHe
CBe IIITO je HEeKO CIIoco0aH J1a mocTaHe".

[TpomeHe y ©I3BBOPHOM MO/IEJTy Ca IET CTEIeHU Cy UCTAaKHYTE U YKIbYUYjy CEIMOCTENIEHH
MOJIEJT ! MOJIEJI Ca 0OcaM CTelleHH; 00e cy pa3BUjeHe TOKOM 1960-UX U 1970-HX.

1. buosonike u pusnosionike morpede — Ba3aAyx, XxpaHa, mrhe, CKJIOHUIITE, TOILINHA,
CeKc, CaH UT/I.

2. CurypHocHe 1oTpebe — 3allTUTa O/ eJleMeHaTa, CUTYPHOCT, PeJl, 3aKOH, CTAOUTHOCT
UTI.

3. [ToTpebe 3a JjbybaB/by U MPUIIAAHOIINY — IPUjaTE/HCTBO, HHTUMHOCT, IIOBEPEHHE U
IpUXBaTambe, IPUMatbe U JlaBatbe HAaKJIOHOCTHU U JbyOaBu. [Ipuapy:kutu ce, 6UTH J1e0
rpyne (mopoauiia, mpujaTesbH, I0Cao0).

4. ITomrroBame otpeba — koje je MacyioB pa3BpceTao y ABe Kareropuje: (1) MOIITOBAE
cebe (I0CTOjaHCTBO, JOCTUTHYNA, MajCTOPCTBO, HE3AaBUCHOCT) U (MH) JKeJba 3a YIJIEIOM
WJIN TIOLITOBameM off Zipyrux (aip. Craryc, yrien).

5. KorautuBHe noTpebe — 3Hame U pa3yMeBame, paJI03HAIOCT, HCTPAKUBALE, TOTpeda
3a CMHCJIOM U IIPEABU/TUBOIIINY.

6. EcreTcke moTpebe — yBakaBame U TpaXkeme JIEN0Te, paBHOTeXKe, popme UT/,.

7. [ToTpebe 3a caMOaKTyaIu3alljoM — OCTBapPUBahe JIMYHOT ITOTEHIHjaIa,
CaMOUCITYIb€Hhe, TPAJKEEhE JIMUHOT PacTa U BPXyHCKHUX MCKYCTaBa.
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8. IToTpebe 3a TpaHcueHAeHIjoM — Ocoba je MOTUBHCAHA BPEJHOCTHMA KOje
HaJ{iIa3e JIUYHO ja (HIp. MUCTHYHA UCKYCTBa U o/ipeljeHa UCKyCTBa C IPUPOIOM,
€CTeTCKa MCKYCTBA, CEKCyaTHA UCKYCTBA, CIYKEHhe JPYTUMa, TEXKEba 32 HAYKOM,
peJINTHjCKAa BEpa, UT/I.).

OTIIOPHU

OTnopu cy o6aBe3HH M TOKOM JOHOIIEHA O/UIyKe 3a IPOMEHOM, a KaCHUje U
TOKOM Tepamnuje !!!

OTtnopu ce jaB/bajy y caMO IIOYETKY U IIOMHCJIU 32 YCIIOCTaB/balkheM allCTUHEHIIje U
TPajy TOKOM IIeJIOT TePAIIH]jCKOT IIpOoIleca, C TUM IIITO Ce MeHajy HlerOBU IT0jaBHU OOJIHITH
U 3HAYEE.

®poja kaxke: “OTIIOP je pa3HOBPCTaH, KA0 KAMEJIEOH, a IIPE/ICTaB/ha CHATY Y O0JIECHUKY
Koja JeJlyje TPOTUB HaIpeTKa Tepalivje, IMPOTHUB TepameyTa U IPOTHUB TEPAIHjCKOT
mporieca”. JIpyrum pedrma, TO je OIMpame IoMarady, a y MHTepecy cBoje 0osiecTH, ca
TEeH/IEHITU]OM Jia Ce 0UyBa CTaTyC BO.

3amrrTo ce jaBsbajy oTriopu?

YoBex je U3y3eTHO HHEPTHO Ouhe, Tj. 6OPH ce 7ja 110 CBaKy I[eHy cauyBa aKTYeJIHO CTatbe
U CIIpeYH IPOMEHY YaK U Y CUTYallHj! KOja je eBUIEHTHO HEMOBOJbHA 10 ¥hera. OTmopu
ce jaBJpajy 300r Tora INTO MAlMjeHT KeJHM Jila u3berHe HempujaTHa ocehama (cTu,
NCUXWYKA TaTkha, ocehame KpuBHUIE..) KoOju ce mo AedUHUIUjU jaBibajy ca
poiy0JbUBaeM YBH/IA Y CBOjY O0JIECT, TOKOM TEPAIHjCKOT Iporieca. MelhyTum, otiopu
Kao of[pa3 MPUHIIUIIA 33/I0BOJHCTBA, MAaHUGECTY]y U M30eraBame JUUHOT IICUXUUKOT U
(pu3MUKOr aHTaKOBalba TOKOM IIPOMEHE KOja je HEONXOJHA y TEePaIH’jCcKOM ITPOIeCy
(MaHUITyIaATUBHA aKTUBHOCT).

3aimTo cy OTIHOpH BaKHU?

Otnopu Mory OUTH HECBECHH HWJIU CBECHHU, a OIACHU Cy jep Hepa3peliaBambeM HCTUX
Jl0J1a3U 10 KpU3e, Koja MOKe JOBECTH JI0 IpeKu/ia jieuerma. OTropu ykasyjy Ha BaKHY
TauKy (aKTyeJTHH MpOo0JIeM) y TEpaIujcKoM IIpoliecy. bair oHe uieje v TIOMUCTH 10 KOjUX
ce ol)e TOKOM Teparuje, a Koje MaIujeHT ,, ca THyIIakheM...JTh 0OcMexXoM~ o0alryje Kao
leUHUTUBHO NOTPeUIHe (,,...TO je 6eCMUCIEHO...HEBAXKHO...M0ja IIPUBAaTHA CTBAp”) Cy 110
neUHUIMJU y TOM TPEHYTKY HAjOUTHUje 3a TEPAIUjCKU IIPOIIEC.

Koje Bpcre otiopa nmocroje?
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Kao 1rro je HaIripe/J pedeHo, OTIIOPpU MOTY OUTH CBECHH U HeCBeCHH, Te€ UX CXOJHO
TOME MOXKEMO IIOJEJIUTU Y cnezlehe Irpy1e:

« TpancdepHu oTiop

TpauchepHHU OTIIOP MPE/ICTaB/ba OTIIOP IIPEMa TEPATIEYTY, a ICUX0AHATUTUYKN
IIOCMaTPaHo, MPE/ICTaB/ba OJUTPaBalbe MAIIHjEHTOBE HEYPO3€e Y TEPAIHjCKOj CUTyaIHjH
ca TepaneytoM. Taj OTIIOp IIpeMa TepalleyTy Kao “BakHOj ocobu” (TeparieyT ce
HJIeHTU(]HKY]je ca HEKOM 3aKhCTa Ba?KHOM 0c0O0M U3 TAIMjeHTOBOT KUBOTA) MOXKE Ja Ce
MaHudecryje y jenHoMm ox ciaenehux obuka:

e 3aBHCHOCT Of TEpaneyTa

e CTpax OJf TepameyTa

e HEIPHUjaTebCTBO IIPeMa TepareyTy (CTaiHa KpUTUKA TepaleyTa, UiId TAKMUYeHhe
ca TepareyToM I10 IPUHIIHITY “YUK Me U3JIedn”

e Ortnop 3060r “cexkynaapHe 10o6uTn”’
To cy oTriopu npema ofy3uMary pa3Hux “Oenedurirja” koje ca coboM HOCH cama
OoJiecT, a 3aCHUBAjy Ce Ha IIPUHITUILY 33/I0BOJBCTBA, Tj. N30eraBamwy OJATOBOPHOCTU (OBe
“mobuTH” Cy yIJIaBHOM M3 MaTepHjaJiHe U colujaiHe chepe).

e OTHonop moTucKuBama

OctBapyje ce “npuMapHa KOPUCT , jep CUMIITOMH MPYKajy 3aIITUTY OJf aHKCHUO3HOCTH,
710 Koje Ou /10BeJsIo ocBelrhiBambe HECBECHUX Ca/IpIKaja.

— Ormopu “onor”(M/1-a)

To je HeCBeCHU OTIIOp KOjH IMPe/ICTaB/ba MaHU(eECTAIH]y CTpaxa OJf HOBUX U 3PEJTUX
o6mKa MmoHaIIama, ¥ THMe oMoryhasa Jja crapu oOpaciiy oHalIamka MepP3UCTUPajy

— Ornopu “Haa-ja”’(CYIIEPETA)

OBU OTIIOpHU OTHYY O/ HecBecHOT ocehaja KpuBHIle U OTpebe 32 CAMOKAKEbaBaAEM
(“ne 3acaykyjeM ga Oyzmem 3apaB — cpehan”)

Kaxko ce oTmopu ucno/raBajy?

CBu otnopu genyjy npeko Era (“JA”). Otmopu ce ciy:ke W U3pakaBajy Kpo3
MexaHu3Me Ero o6pane. Hajuemnrhe ce kopucTu MexaHu3aM UHTEJIEKTyIU3allje, Te ce
OBH OTIOPHY 30BY “UHTEJIEKTYaIM3UPajyhu OTIIOPU”, Ma/ia Ce y IPAKCH Y Mab0j MU Behoj
Mepu cycpehy u cBu apyru Mmexanusmu Ero onbpane. IHTeIeKTyain3aIyja mpeacTaBiba
3aMeHy IIPOpaJie MOTUCHYTOT adeKTa MHTEJIEKTYaTHUM pa3dyMeBameM, U Hajuelrhe ce
cycpehe ko7 BCOKOOOpa30BaHUX MallMjeHaTa, OlcecuBala, Uiu OHUX ca OJIOKMpaHUM
adextuma. Hajuenthu rmokasaTespu mocTojama OTIIOpa cy ciiesehu:
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Peaxknuje 0excrBa

3aKallliberbe, He[0Ia3aK Ha TepaIujy

Pa3sMHUII/babe U PA3rOBOP O KPajy Jieuermha

3abopaBsbambe 3a/jaTaKa WM CBECKe 32 IJIaH U aHATU3Y JaHa

ITOBPIITHU PAa3TrOBOPH, HEJOCTATAK CIIOHTAHOCTH Y TepaIuju

IIpUIIpeMalbe ,,cearnce” yHampes (,InTa hy ga ka’keM Kajila Me IUTa TepaneyT’)
Oexkarbe y IPOIILIOCT

hyrame...

Peaxnuje Hamaga

O ON AN

— TBP/IOIJIABO JIOKA3WBA-€ CBOJUX CTaBOBA
— pUBaJIM3UPAhE U KPUTUKA TepareyTa
o Peaknuje ykoueHOCTH

— 06e310roBOPHO MPUCTAjalbe HAa CBAKM KOMEHTAp U Mepy TepaneyTa,
06e3 pasMHUIIbarba

— moTpeba 3a 6ECKOHAYHUM JIEUEHHEM
— CaMOITOTIIEHhUBAHE
Jla Jix ce OTIIOPH jaB/bajy M KOJ YWIAHOBA MOPOaUIiE?

Otnopu cy 06aBe3HU KO 3aBUCHUKA, aJIU Ce IO MPaBUJIY jaB/hajy U KO WIaHOBA
nopoautie). Heke oy manudecramyja oTopa Koj WiaHOBa IOPOJUIIE CY:

o OTHoopH OKO yJIACKA Y TEPAMUJCKHU MIPOIEC

Hajuemnrhe ce jaBspa ocehaj ,uemnpasse” (,,...eM cMO MOpaJIH Jia ra TPIIMMO €M €ajia ca
UM MOPaMOo JIa yJIa3UMO Y JieUerhe”)

o OTnop y npuxparamy NHO3UIHje ,,KomanujeHra’”

YsaHOBU POOAUIIE UMAjy I0KUBIHA]j 1A HbUX ,,0KPUBJBYjEMO” 3a MPOOJIEM Y TTOPOUIIH,
a OTHOp je CYIITUHCKA Be3aH 3a IpUXBaTalbe JIMYHE OJTOBOPHOCTH 32
nuchyHKIMOHAIHOCT mopojune. HecmopHo je ma je 3a mpobseM 3aBUCHOCTH
HAjO/ITOBOPHUjU CaM 3aBHUCHKU, aJIU je TaKOhe HECIOpHO /a ce OBa 3aBUCHOCT He OU
pa3BHIa /1A Cy C€ WIAHOBU OPOAUIIE IPyTaUuH]je TOHAIIIAJIH.

e OTmop oko ogGamuBamka CTapHXx ,,00pas3ala moHalama”
CylITHHCKAa IIpOMeEHa y HMOPOAHUIIM je Moryha camo ako jiolje 10 mpoMeHe KOJI CBUX

wiaHoBa nopojaute.llo cucreMckoj xumore3u, (paHKIIMOHUCAIHE TTOPOJIHUIE CA WIAHOM
3aBUCHUKOM je Moryhe camMO aKO OCTaJId YIAHOBU KOMIIEH3Y]y EberOBYy
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He(YHKITMOHATHOCT. 3HAUM, aKO MAaIlHjeHT y TOKy Tepaluje IIOHOBO IIpey3Me CBOje
,IIOPOINYHE yJiore”, APYTH YJIAHOBU MOPOAUIE Takohe Mopajy Ja ImpoMeHe obpaciie
IIOHAIIakha Ha KOje Cy HaBUKJIU.

e Otnopwu 360r ryouTka ,,joourn”

KpymujasHo nuTame je: 3anITo MOpoAuIia Koja BUIM /1A je/IaH HeH WIaH Iponasa, u Ja
300r TOTa TPIU Ilej1a MOPOIUIIA, He IIPeIy3uMa roIHaMa HUIITa KOHCTPYKTUBHO 110 TOM
npobsiemy? OZrOBOD je J1aK, aJIi TEIIKO IPUXBAT/HUB WIAHOBHUMA IOPOHUIIE: 3aTO IITO
13 TaKBe CUTYyallHje CBU YWIAHOBH IOPOAUIIE UMAajy HEKY JOOUT, Tj. KOpucTe ce 6osternrhy
cBor wiaHa. /lepUHUTHBHO HAjTEXKU J€0 TEPANU]CKOT Ipolleca je IMperno3HaBame U
IIpUXBaTambe ,,JOOUTH UWIAHOBA MIOPOAUIIE, O/ OOJIECTH 3aBUCHOCTU CBOT WIaHA.

e Otmopu 360r cTrpaxa oj IpoMeHe

Hewnsbe:xHu enmmuIorT CBaKOT YCIIENTHOT TEPAITHjCKOT IIpoIieca je IIpoMeHa Koja ce jaBba
Kao MOCJaeAulla afeKBaTHOT yBuza y mpobsem. CTpax o IpOMEHE je CTpax off
HEN3BECHOCTU HOBOT, KOjU je UMaHEeHTaH CBUM JbYy/INMa, a YBUJI Y CBOje HECBPCUCXO/THO
MIOHAIIIabe je HajOO/bH IIYT 32 MpeBa3uIaKerhe CBAKOT OTIIOPA.

IIITa paguTHi Kaja ce MojaBu OTIOP?

Pazbujame 1 mpeBasmIaXKeme OTIIOPA je MOryhe caMO KpO3 CTHUIahe YBHU/IA U KPO3
IIPUXBaTakhe HEOJIOKHOCTH IIPOMEHE 3apaj 60sper GYHKIIMOHUCAA TI0jeUHIIA, aTU U
nmopojuile y neauHd. TOKOM Tepanuje MaIlUjeHT IMOYHEbEe OTIOpE Jia JOKUBJbaBa Kao
onbpambeHy peakiujy crpany Ery, Te jakine npuxpaTa HHTEPIIPETAIAje UCTUX YUME Ce
CTBapajy MpeayCcaI0BH 3a IPOMEHY, Tj. JaJbU HAIPEJAK Y Tepanuju. Tepamnujcku mpoIec je
M3y3€THO HAIOPaH M 3aXTE€BaH U Ipe/icTaB/ba 00pOy n3Mel)y mpuHIMna 3a/10BOJbCTBA U
IPUHIUIIA PEAJTHOCTH, OJHOCHO IIPECTaB/ba HEKU BUJI 3aKacHesor caspeBama. C
003UpOM Ja HU3UCKyje BeJUKU IICUXWYKU HamNop, CTAJIHU YTPOIIAK €eHepruje 3a
Pa30TKpUBabe U MPEBa3WIKEHE OTIOPa, HEOIXOAHO jé KOHCTAHTHO MPOAYOJbUBATH
MOTHUBAIMjy 3a JIEUEHheM M jayaTH CIIOJhallllby MpPEXy MoApIike. VITHOpUcameM U
HepelaBameM OTIOpA KaJla Ce jaBe, /OJIa3W JI0 HUXOBOT aKyMyJIMpama IITO Ce y
TpeTMaHy MaHUdeCTyje y BUAY Kpuse. 3HAUM, jeJUHO KOHCTPYKTHBHO peEIIEHe Yy
CUTYaIMjU KaJia ce JaBU OTIIOP je aHa/IN3a UCTOT.

KAKO MOTHUBHCATH 3ABUCHHUKA JIA CEJIEUH

ITopozuna umMa IeHTPAIHY YJIOTY Y JIeuery OUJI0 KOjer 3/[paBCTBEHOT ITpobiieMa,
YKJby4dyjyhu 3710yTIOTpe0y CyIICTaHIIN UJIU 3aBUCHIUYKOT TTOHAIIAhA.
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PesysiTaTi MHOTHX HCTPpaKUBama yKasyjy /ia je 32 YCIelTHY allCTHHEHIIH]Y 1
KBJIMTETHY IPOMEHY CTHUJIA JKUBOTA HEOITXO/THO yJellhe IIITO BUIIIE WIAaHOBA
IIOPOJIHIIE.

MoTHBaIlHOHA CHara mopoauIie ¥ CBUX IbeHUX cyocucrema (OpadyHor,
POAUTE/BCKOT, CHOJIMHT) HE HAJIA3U IMMPOCTOPA CAMO Yy IPOIEeCcy MOTHUBAIUje
3aBHCHUKA 3a JieuewbeM. [lopoauna je kbyuan pakrop y cBuM pazama
TpeTMaHa — M MOTHBAIIUJH 324 JICUECHEM, U Y JIeUehy M peXaOuInTamuju..

ITopoauna je kbyuaH pakTop y cBUM (pazama Jiederba.

ArnkepMmad je mpopouku Hanucao: “Huje moTpeOHa BesimKa MalTa /ia 61 ce CXBaTUIIO A
he oncranak win yHUIITEE HaIlle ITUBUJIN3AIIMje YMHOTOME 3aBUCHUTH OJI Pa3peliemnha
KOH(JIMKTA Y HAIIIOj KYJITYPH IO MMUTAkY MOPOAUYHOT JKMBOTA U OJHOCA, Tj. HAIIIA
OyayhHOCT 3aBHCH O/ MEHTATHOT 37[paBjba OPOIHIE”.

[ToyeTHa MOTHBaIMja 32 yJIa3aK Y JIEUEHE CACTOJU CE YIIITABHOM O/ HEKOT
CIOJbAIIIhET MPUTHUCKA KOjU JI0J1a31 U3 HEKOJIMKO ITpaBana:

1. ITopoauiia Kao r;iaBHU MOTUBAIMIOHU (hbaKTOP

2. Hewmoryhe je He YMHUTHU HUIITA, 2 OYEKUBATHU J]a CE IOTOAU HEIITO. 3aBUCHUK
Hehe moTpakuTu MoMoh CBe JIOK TOPOUIIA ITOAPKABA HETr0B 3aBUCHUYKU
JKMBOTHU CTWI. HEOIXOHO je YUMHUTH HEIIITO JIUjaMeTPATHO CYyIIPOTHO
ZIOTaZalIlbUM oOpacIiuMa MoHalama y mopoautiy. [Iorpe6Ho je 1oHeTH ojTyKe
KOje MOTY | Jia ,,3a00J1e“ poJIuTeshe WU CYIPY:KHUKA, KaKO OU ce 3aBUCHHK O]
KOIIKE IIPUBOJIEO HA JIEYEHE.

2. 3apaBCTBEHH Pas3’io3u — ICUXUYKH NMPooemu (aenpecuja,
CYUITU/ATHOCT...)

3. Yciaos/paBame o1 ctpaHe IleHTpa 3a conujaiHu paj Wia Apyre
uHctutynuje (cya, pupma, ura...)

MorTuBaiuja ca K0joM 3aBUCHUITU IIPUCTYTIAjy Jieuery mpaheHa je CTaITHUM OTIIOPUMAa
y sleuerby. HeomxoiHa je akTUBHA IO/IpIIIKA capaJHUKa (IIopojiuIie), 1a KOolKap pasBuje
CYIITUHCKY MOTHBAIMjy 3a JedelmeM, a 3a TO je moTpeOHO Bpeme. CyIITHHCKA
MOTHUBaIlMja ce jaBjhba TEK KaJla 3aBUCHUK CaBJjafla CBOje OTIOpPE M PEaHO CXBAaTU U
JIO’KUBU CBY TEXKHHY CBOje 3aBHCHOCTH, U3pakeHe Kpo3 nocienuiie. Ha motuBanuju je
HEOIIXO/IHO CTAJIHO paAuTU. be3 JMUCHUIUIMHE U CAMOJAUCIUIUINHE Y Jieuemhy Hema
ycnexa!

M3a30B je ;a 3aBUCHUK YCIEINTHO 3aBPIIN TEPANUJCKH IIPOTpPaM, ajd jOII TEXKE je
MOTHUBHCATH 3aBHCHUKA Jla MPUXBATH Jla yhe y Tepamujcku mporpaMm. Ha »kasoct He
IIOCTOjJW YHUBEP3IHU PEIENT KaKO Ja 3aBUCHUK O] KOIIKE IPUXBAaTH TPETMaH, a jOIII
Mame Kako /ia OICTaHe Y mheMy. Kako Ou HacTaBUIM CBOje JeCTPYKTHUBHO ITOHAIIAbE,
BehrHa 3aBUCHUKA JKUBH y CBETY opuIama (kopucrehu pasne og6pamMbeHe TaKTUKE) —
OHU WJIU He MHCJIE U MOPeJT CBUX MOCJIEIUIIA JIa UM je IOTPeOHO Jieuerhe UIN Cy CBECHU
Jla UM je mmoTpeOHa moMoh, ayTi HUCY BOJbHU J1a yhy y TepalujcKu IIporpaM Koju 3axTeBa
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aHTa’KOBakbe U oJipuriatbe. 1lopoauIia, yrjiaBHOM, 3Ha Jla EbUXOBOM WiaHy Tpeba momoh,
aJId UCTO TaKO UM je jacHO Jia KOHAauHa OJIJTyKa Jia ,,03IpaBU” JIe)KW Ha 3aBUCHUKY. be3
003mpa KOJIMKO MOPOJIHIIA JKEJIH /Ia UMa Imopes cebe 37[paBy 0co0y Jieuerme 3aBUCHUKA
HUje MOTryhe YKOJINKO OHHM CaMH He TIOKa)Ky MOTHUBAIUjy 3a jeudereMm! ako He Moxke
HHUKO Ha CHJIY Jia ce Jieuu (Kajia je 3aBUCHOCT y MMUTAbY), IOCTOJH HEKOJIMKO CTBAPH KOje
MO2Ke TIOPOIUIIA YPAJUTH /1a MOTUBUIIIE 3aBUCHHUKA 32 JIEUEHHEM.

1. [Ipu3HaTu npodem

[IpBU KOpakK J1a ce TOMOTHE 3aBUCHHUKY j€ Ia CXBATH /ia OH WJIM OHA Y CTBAPHU UMajy
1po0JIeM ca MaTOJIOMIKMM KOIIKameM. Y BehnHHU cirydajeBa cBalje, 1N IPEKIHbAbe
Hehe ypoauTu mwiogom. Jla 6u ce BOJWIN KOHCTPYKTUBHH Pa3roBOPH HEOIIXO/IHO je J1a
IIOPOIUIIA ,pa3yMe IIITa je TO MaTOJIOIIKO KOIIKame .

Y pa3roBopy ca 3aBUCHHKOM KOPHCHE Cy OfipeheHe cMepHUIIe:

o PagroBop 3amoueTu pasMaTpameM HEKUX IMO3UTHBHUX CTBApU U3Mely
3aBHCHHUKA U YJIaHA IIOPOJUIIE.

e PeueHmnlle 3amounmuTe ca ,Ja“; KOpUCTUTE peUeHHIle KOje Cy jacHe U HUCY
ocyhyjyhe, Hiip.: ,,Ja cam cTBapHO 3a0pHUHYT/a y B€31 OBOTA IIITO HAM Ce JIelllaBa,
MHCJIUM JIa HEIIITO MOPaMo Jja IPOMEHUMO Yy HaIlleM KUBOTY.

o Jlp:kuTaTu ce KOHKPETHUX TeMa (CXOZHO IIIJbY KOjH je mocraBsbeH): ,,Oceham ce
JIoIIe Kazia He Jlosa3uil Kyhu y npeasuljeHo Bpeme. ,Ja cam 3a6puHyT/a 360T
dbuHaHCHjcKUX Tpo6JieMa y HAII0j TOPOAUIH, He ocehaM HUKaKBY CUTYPHOCT.

e YcpeacpeauTu ce Ha pellerna, MpyKaTu TauHe nHopMaInuje o ToMe ITa Tpeda
71a ce Mera. HeolxoiHO je 100po ce IPUIIPEMUTH 3a Pa3TOBOP, U YIIO3HATH
00J1aCT IMATOJIOIIKOT KOIIKAHhA.

o Tpeba 6utu cupemad 3a o/10Mjame, I1a YaK U HempujaresbeTBO. He ymazutu y
UTPy MaHUIIYJTUCalba Koje he moKyIaTu 3aBUCHUK. MHOTH KOIIKapy he KpUBUTHU
OpadHOT MapTHEpa WX PoJuTe/be 3a mpobsieM. UBPCTO ce Ip:KaTH MUbeBA U
OHOTa IIITA je HEOIIXO/THO /1A Ce PaJIU.

o IloacrunaTu OArOBOPHOCT U HE IPUXBATATH 3aBUCHUKOB HAUYUH
JKUBOTA

Beha je BepoBaTHOha 71a he 3aBuCHUK pU3HATHU /1a ©MA MPOOJIEM Ca KOIIKAEM aKO
MOPOIMIIA TIPECTaHEe Jla IOJpPIKaBa HHErOB 3aBUCHUYKHU CTWUJI JKHBOTa. Ha mpumep,
IIOPO/IMIIa MO3Ke /1a 0/10uje Bpahatbe iyroBa v ia u jasbe 006e36el)yje mecto 3a bopaBak
y HacTojaby /la IIOMOTHE 3aBUCHUKY /la YIIOTIIYHH JIOKMBJbaj HETATUBHUX OCIIEAUIIA
KOIIKama.

Huje mu/b Ka3HUTU 3aBUCHHKA, BeN jeTHOCTABHO CyOUYUTH Ta ca MOCJIeAnIlaMa CBOT
MIOHAIIakha, TAKO /A OHU MOUYMHY /la Ce MUTAjy /A JIU je KOIIKarhe KOPHCHO 32 HhUXOB
JKUBOT.

3. YKJbyuHuBamb€e nimpe Mpeske (IIopoauiia, mpujaTe/bu) y mpoiec
MOTHBAaIHje
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@/@e AOUKTOJIOTUIA. BUNTEH CEKLIMIE 3A BOJIECTU 3ABUCHOCTW CPMNCKOT JIEKAPCKOT APYLUTBA

Kaza pasroBopu jezjaH-Ha-jelaH U MOCJIEANIE HUCY JIOBOJbHE J]a 3aBUCHUK CXBaTU
TEXUHY U YKJBYYH ce Y TPDETMaH, UHTEPBEHIH]ja ,MPeXKe“ MOKe J]a IOMOTHE /1a 3aBUCHUK
,CXBAaTH" TEXWUHY OOJIECTH W TOCJAeAulle U Jla TOTPAKH CcTpydHy mnomoh. Ilusb
MHTEPBEHIH]e je a ce rpyma OJNCKUX IpujaTesba U paMuUInja cyoue ca 3aBUCHUKOM U
Jla MTHCUCTUPAjy Ha TOMeE JIa 3allOYHe TPETMaH.

HMako WHTepBEHIIMja MpeXe HMa pemnyTanujy ,H3HEHaJiHe 3acefie” WIh jake
koH(}pOHTanuje, 0OpO HCIUIAaHWpPaHA HWHTEPBEHIMjAa je 3ampaBo u3pa3 JbybaBU H
caocehama ca HekMM KoMme je momoh motpebHa. Y BehwHU ciydyajeBa, OpraHHU3aTOP
MHTEpBEHIHje OKYIUba IPYILy y:Ke MOPOJHIlEe U Ipujaresba, 0OUUHO 3-6 Jby/IH, UMja Cy
MUIIUbEEha U IOJPIIKA HAjBAXKHUjU 3a 3aBHUCHUKA. 3ajeflHO, OHU (opMHUpajy KpyT
TIOJTPIITKE OKO 3aBUCHUKA.

CBaku yyeCHUK 3aBUCHUKY H3pakaBa Jby0aB U 3a0PUHYTOCT U TO OINCYje Ha MHUPaH,
jemnocraBaHn HaumH. CBaka ocoba /aje KOHKpDeTHE IIpUMepe HWHITWJIeHaTa KOju UM
n3a3uBajy 60J1, Kao U CIHCAK IIOHAIIakha KOjU OHU BHIIlEe Hehe TosieprcaT ako 3aBUCHUK
on6uje TpeTMaH. /[ok he HeKU 3aBUCHUIY CIIYIIATA CMHUPEHO U HNaXKJbUBO 3a0pUHYTOCT
CBOjUX HAjMIIUjUX, APYTU he 0ATOBOPUTH OPOJHUM H3TOBOPHMA 3aIITO OHU HE MOTY J1a
Cce IIOCBeTe Jieuerby (HIIP. TPOIIKOBH JIeuerha, 00aBe3e Ha IOCIy U ipyre 0b6aBese). Au Ty
He Tpeba ofycTajaTy Beh HACTAaBUTH ca IPUTHUCIMIMA 32 JIEUEHHEM.

VY BeJIMKOM IIPOIIEHTY, HAKOH OBAaKBUX HHTEPBEHIMja 3aBUCHUK he yhu y TpeTMaH.
Axo 3aBUCHHK O0ji0Hja Ja INPUXBATH Jieuere, MOpoAvIla Mopa ja Oyae ucTpajHa
y obaBe3aMa KoOje Cy JOTOBOPEHE TOKOM WHTEDBEHIIMje W TOKYIIAaTH IIOHOBO 3a
HEKOJIMKO JlaHA WM Hele/ha. Y3 CTPIUbEI€ U YIOPHOCT, Ha Kpajy he ycmeru y
MOTHUBHCAY 3aBUCHUKA JIa IPUXBATH ITOMON KOja UM je moTpebHa.

4. IIpenocuTu Jby0aB M eMIIaTHjy

Huko He ke J1a caylia Wid Ja IPUXBaTA MOMON 0/ HEKOra KO WX TpeTHpa ca
IPE3UPOM WIH Ocyljyje Kao rJ1aBHe KpUBHIIE. Y CBUM IOKYIIIAjHMa JIa Ce JIOIpe /10 HeKora
KO Ma Ipo0JIeM 3aBUCHOCTH, He Tpeba 3a00paBUTH U UCIIOJbaBalbe JbyOaBU U eMIIaTH]e.
Kako 3aBHCHUK YWHU HaIpe/IaK, HEOIMXOJHO Ta je MOXBAJUTH U OXpabpUTH 3a Jajbe

KOpakKe — JyieuemeE.

IINb ATIICTUHEHIINJA 11 ITPOMEHA CTWIA 2 KNNBOTA
SAIIITO ATICTHHEHIMja U IIPOMEHa CTUJIa KUBOoTa he JoBecTH 10
mo6oJbIIakha MICUXUYKOT U TEJIECHOT 3/IpaBJba, Kao U JI0
MOMpaB/bakka APYTUX IOCaeANIA (IOPOIMYHE, COIIHjaTHE,
npodecuoHaTHE)
YKOJIMKO ce He MPU/Ip;KaBajy MpaBuia Jieuemha PEUAUBY Cy YeCTH !
HAUYVH [ToTpebHO je 3aBUCHUKY OAy3€TH MOTYNHOCT MaHUITYITUCAHHA
JbyJIIMA Y CBOM OKPY>KEHY
JIuCIMIUIMHOM U ucTpajHomrhy. ITonymTama He cMe 1a 6yze, jep
CBaKH IIyT Kajja IOIYCTUTE, HEKOJIMKO KOpaKa CTe JlaJbe OJf ITUJba.
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SINBENIMNZUN D 3aBHCHOCT pa3BHja KapaKTepHe MpoMeHe (3aBUCHUYKO ITOHAIIAHE)
KOje OTeKaBa MOTHUBAIIU]y

MO/IEJI IIPOMEHE

T'ogune 1977, Jamec Ilporxacka u Ilapso /lu 1jiemenTte pa3zsuiu cy moze dasa
IIPOMEHA, KOjU MPOoILiehyje CIPEMHOCT II0jeUHIIA J]a Ce YKJbyUH y TpeTMaH. Mojien dase
IIpOMeHe KOPHCTaH je 3a ToMOoh YWIaHOBUMa IOPOJIHIA 1a 60Jbe cXBaTe MOTHBAIIU]Y
3aBHUCHUKA 32 OIIOPaBaK.

—

4

5.

4
4. Akcija Oporavak
A
y 3.
2. Spreman
1. Nije Priprema
spreman 5€

®A3A 1. — ipepa3maTpame

(HWJE CITPEMAH)

3aBuCHUIIM V¥ 0BOj pa3u He HaMepaBajy /la Mpeay3My OMJIO KaKBYy aKTBUHOCT Y Be3U
yCIOCTaBJ/baha AaIlCTUHEHIUje U Jeuewa. HewmHdpopMucaHU Ccy WIH HeJOBOJBHO
nHpOpPMHUCAaHU O TOCeNuIllaMa. BUIIECTPYKH HEYCIENTHU IOKYIIaju ITPOMEHE MOTY
JTOBECTH IO IEMOPATU3AIIHje O CIOCOOHOCTH IMpoMeHe. [IpeJIKOHTEMIIATOPH Ce YECTO Y
JIDyTUM TeOopHjaMa KapaKTEepHIIy Kao OTIOPHU, HEMOTHBUPAHU WM HECIIPEMHHU 3a
nmomoh. YumbeHHUIa je Jja TpaguIlMOHAIHU IPOTPaMH HUCY OWJIM CIPEMHH 3a TaKBe
MOjeIMHITE U HUCY OCMUIIUBEHU TAKO /1A 33/I0BOJbE FHUXOBE MOTpeDeE.
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D®A3A 2 - pazmarpame
(ITPUTIPEMA CE)

daza y K0joj ce 3aBUCHUIIM HaMepaBajy IPOMEHUTH y HapeAHUX IiecT Mecenu. OHU cy
CBECHUjHU IIPETHOCTH IIPOMEHA, JIN TaKol)e CYy jaCHO CBECHU HeZI0CTaTaKa. Y MeTaaHATU3HU
Ha 48 3/IpaBCTBEHUX PU3UYHUX [TOHAIIAKA, IPETHOCTH U HEJOCTAIIU IIPOMEHE OUIIU Cy
jenuaku (Xamn & Poccu, 2008). OBa TexxnHa U3Mel)y TPOIIKOBAa U KOPUCTH IIPOMEHE
MO2Ke IIPOU3BECTH AyOOKY aMOMBaJIEHTHOCT KOja MOKe JJOBECTH /IO TOTA J]a JbYAU OCTaHy
y 0BOj ¢asu ayku BpeMeHCKU mnepuoji. OBaj ¢heHOMEH ce 4ecTO KapaKTepHIlle Kao
XPOHWYHA KOHTeMIUIAIMja WIH OJAyTrOoBjauelme ca MoHamameM. I[lojequniu y ¢asu
pasMarpara HHUCY CIIPEMHU 32 TPAJIUIIMOHAIIHE aKIIMOHO OPHjeHTHCAaHe IIpOoTrpaMe Koju
OYeKy]jy Jia yUEeCHUIIH O/IMaX JIeJTy]jy.

®A3A 3 — npunpema
(CITPEMAH)

[Ipunpema je ¢asa y K0joj byl HamMepaBajy Jila Ipeay3My aKIHjy y HeIOCpPEIHO]
oynyhHocTH, KOja ce o6uuHO Mepu cieneher mecena. ObuuHO cy Beh mpenysenu Heke
3HayajHe aKIyje y mporeksoj roauHu. OBe ocobe nMajy IUIaH JEJI0Bamka, KAo IITO Cy
IPUPYKUBAbE TEPETAHH, CABETOBAbE CABETHHKA, PA3TrOBOP €A JIEKAPOM HJIN OCJIAEhAEhe
Ha TPUCTYI camo-TipoMeHe. To cy Jbyau Koje Ou Tpebasio perpyroBaTd 3a IMporpaMe
OpHjeHTHCaHe IpeMa aKIjrjaMma.

D®A3A 4 — nocrynak
(AKLINJA)

je dasza y kojoj cy JpyAu HampaBWIN MOocebHe ouurieaHe MopudUKanuvje y HAYUHY
’KMBOTA y TOCJIEIBUX IIecT Mecenu. [1omITo je aknuja mpuMeTHA, MEeJOKYITHHU IPOoIec
IIpOMeHe IOHAIllaka YecTo ce u3jeqHadyje ca aknujom. Amu y TTM-y, Akiuja je camo
jenHa oz et aza. Y oBOM ce MoieTy OOMYHO cBe MOoAu(UKAIlY]je ITOHAIIaFba He CMaTPajy
aknujoM. Y BehWHH NpHUMeEHA JbYAW MOpPAjy Ja JOCTUTHY KPUTEpPUjyM 3a KOjU ce
HAyYHUIIA U MPOQECHOHAIIU CIaXKy /1A je JOBOJhAH /1a yMawku pU3UK of Oosectu. Ha
IIpUMep, CMambere Opoja IurapeTa Wi Ipejia3ak Ha UrapeTe ca Majio KaTpaHa U ca
MaJIo HUKOTUHA PaHUje Cy CMaTpaHe MPUXBAaT/bUBUM akiujama. Cazia je KoHCeH3ycC jacaH
— padyyHa ce caMo TOTaJIHA allICTUHEHIIH]a.

®A3A 5 — oxpxkaBame
(OITOPABAK)

je daza y K0joj cy Jby/iu HalIpaBUJIH ITOceOHEe ounTyIeHe MOAUMUKAIH]E Y CBOM HAYUHY
JKMBOTA M pajie Ha CIpedyaBamy peruanBa; Mel)yTuM, OoHM He IPUMEY]y IpoIece
IIPOMEHE TaKO YeCTO Kao JbYAH y akiuju. J{ok cy y dhas3u oApikaBama, Jby/IU Cy Marbe y
HCKYIIIEHhY Jla Ce TOHOBE W IIOCTAajy CBE CAMOIIOY3[aHWUJjU Jla MOTY HACTaBUTH Ca
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mpoMeHama. Ha ocHOBY mmozjaTaka o caMmoe(HUKaCHOCTH, HCTPAKHUBAUH CY IPOIEHIIN Ja
OZIp;KaBaibe Tpaje off IIeCT Mecely A0 OKO IeT roauHa. Mako ce oBa MpOIieHAa MOXKe
YUHUTH T[OMAaJI0 MECHMHCTHYHHUM, JIOHTUTYAWHAHU IMOJAIld Y H3BEIITajy reHepasa
XUpypra us 2016. MoJip;kaBajy OBy BpeMeHCKY IIpoIleHy. HakoH 12 Mecelny HEIIpeKuIHe
alICTUHEHIH]e, 43% IojeiMHaIa BpaTUJIO Ce PEIOBHOM Iyllerwy. Tek HaKOH 5 TOuHA
HEIPeKU/THE ariCTUHEHITHU]e PU3UK O] penuanBa orao je Ha 7% (YCIAXXC).

/lecem epukacHux kamaauszamopa 3a NPomeHy

1. IToguszame cBeCcTH — IIpyKakbe HHPOpMaIyja o mpobsieMy. THTEpBEeHIIHjE
MOTY YKJbYYHBaTH 3alla’karba, MHTepIpeTalyje u Oubanorepantjy.

2. CamoorielhuBamhe — YK/byuyje MpoleHy ocehaja u pa3MuIl/barba 0 cebu ¢
003upoM Ha TpobJieMaTUIHO MOHalamke. IHTepBeHIMje MOTY YK/bYIUBaTH
pazjallbemhe BpeTHOCTU U YBEPEHHA WU OUEKUBahA.

o Camoocio6ahame — 3Haun omabup u 06aBesy Ja eryjy Wik BEPYjy y
crocoOHOCT TpoMeHe. MIHTepBeHIIHje MOTy YK/byUHBaTH TeXHUKe oBehara
rmocBeheHoCTH, TepaIujy JOHOIIEHA O/IJIyKa U “HOBOTO/TUIIEE” O/IJIYKE.

o TIIpOoTUBKOHAMIIMOHUPAaHE II0Ipa3yMeBa 3aMeHy aJITepHATUBA CyoUYaBamwy ca
AHKCHO3HOCTHUMA Y3POKOBAaHUM IIOHAIIalkheM Be3aHUM 3a CYIICTAHILY.
HHTEepBeEHINje MOTY YK/bYUYHBATH TPEHUHT OMYIITamkha, IeCECEH3N0OMIN3annjy,
aCEpPTUBHOCT U MO3UTHBHE (MOTHUBAIIIOHE) TIOPYKE.

o KoHTpoJsa ctumyJsryca 3HauM n3beraBame Win cy30Hjame moApakaja Koju
M3a3UBajy NpobIeMaTHYHO MTOHAIIake. THTEPBEHIIHje MOTY YKJbyUHBaTH
n3beraBame TpobIeMaTHYHUX MecTa U YKJamhakbe CYIICTaHI[U U3 Heunjer

OKpY?Kema.

e Ymnpasr/pame nmojauamuMa Harpal)yje cebe win ra ipyru Harpalyjy 3a
M3BpIIIaBalbe IpoMeHa. VIHTepBEHIHje MOTY YK/bYYHUBATU BAHPEHE YTOBOPE U
OTBOPEHO U PUKPUBEHO I0javarhe.

o ITomarame y ogHOCHMA — HACTaje TAKO IITO Cy OTBOPEHH U BEPY)Y Y
mpobJieMe ca JbyAuMa KOjuMa je craio. IHTepBeHIHUje MOTY YK/bYUYHUBATH IPYIIE
3a caMOIIOMON, CONMjaTHY MOAPIIKY UJIK TEPAIUjCKU OJTHOC.

o EmomuonaHO y30yheme — yKbyuyjy /I0’KHB/baBakh-€ U U3parkaBarbe ocehaja
y Be3U ca HeurjuM npobsieMuma U peliehuMa 3a \bux. IHTepBeHI[Uje MOTy
YKJbYYHUBATH UTPAIHE YJIOTA U IICUXO/IPAMY .

o IIpeucnuTuBame }KUBOTHOT OKPY:KeHa je IIpoljec MpoleHe Ha KOjU Heuuju
po0JieM yTUUYy Ha JIMYHO U GU3UUKO OKpYKeme. IHTepBeHIje 61 Morie
YKJbyUYHBaTH O0YKY O eMIIATHjU U JIOKyMeHTapHe (QUIMOBE.
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1. ComujanHo ociio6ahame ykpyuyje cBe Behe anrepHaTuBe 3a
HenpobIeMaTUYHO MTOHAallIake. VIHTepBEHIIHje MOTY YKJbYUHBATH 3ajlararbe 3a
IpaBa MOTJIaYeHUX U HHTEPBEHIH]€e TIOJIUTHUKE

Prekontemplacija Kontemplacija
1,89 2,89

Postupak Priprema
4,5,6,7,10 3,4,7

[Tutame je BpeMeHa JIOK KUBOT 3aBHCHUKA He IOCTaHEe HEMOJHOII/BHUB KaKO 32 Hhera,
TaKO W 3a IOPOJUIYy, ca O30W/BHUM IOCJIeNHIlaMa U “HempHjaTHOM 0osu~ Koja
oHemoryhaBa 3aBHCHHMKA /a2 (YHKIIMOHUIIE Y HOPMAJHUM KUBOTHHUM OKOJIHOCTHMA.
[Tocsie mOYeTHE CBETJIOCTH y CMUCIY “Bay IIPOHAIIIA0 caM Marwjy’ W HazgoJsazehux teroba
(rmocemIa) jaBsba ce U Ta JIOTHKA O] JOI YBEK IMPUCYTHE 3/IpaBe JIMYHOCTH “Tpebasio ou
Jla mpecTtaHeM . AJIM, MHTEH3UTET O0Jla M IIPUCYTHE MOCJIEAUIle KOje je HEeOIXOTHO
CXBAaTUTH Jla OW HEKO IOKesjeo MPOMEHY Cy Pa3IMYUTH 3a cBaky ocoby. To ce uecTto
Ha3WBa “/IOTAKO caM JAHO“. 3a HeKe JbyJle, JTHO MOXKe OWTH TyOWUTaK IOCja, MPETHe
pPa3BoOZIOM, Ppa3BOJl, HENPEMOCTHBE (PUHAHCHUjCKE TeIIKOhe WM HEMOJAHOILbUBU
3ApaBCcTBeHH TpobsieMu. 3a aApyre, 6071 U cpaMOTa MOpajy OMTH MHOTO TOpH (XaIlllema,
3aTBOp, OecKyhHUINITBO) /1a 61 3amcTa JKeJiesid 60/bU KUBOT.

Kosnko 60s1a he Tpebatu /1a moskesie /1a HalrpaBe O3UTUBHE ITIpOMeHe?

Heomnxogna koMmoHeHTa. AKO CMaTpajy /1a je ’BbUXOB KUBOT JOCTUTA0 NyOuHy O6e3Hal)a,
HeJIocTaTaK HaJle APKU UX Y ,,OKOBHMa 3aBUCHOCTH ‘. Hajia je KJbydHa y cTBaparby MOTHBA
3a IIPOMEHOM Y KUBOTY ... HaJIJaTH Ce Jla Ce MOYKETe IPOMEHUTH U HaJaTy ce Ja he um
JKHUBOT OuTH 606K ako Oyay ycnemrau. Haga moxke gohu o1 wiaHa mopojuile, KoJere,
JIeKkapa, MaTepujaja 3a CaMOIIOMON WM Yak mecMme. A KaJ| IOYHy ocehaTy HaLy /1a MOTY
OKPEHYTH CBOj JKHUBOT, HACTaBUTe /a ce (oKycupaTe Ha OWIO IITa WM HA CBE IITO he
nozcrahu oBe ocehaje Hae.

[Tocsie Hajsle 06aBe3HO MOpa J1a U7lE U Bepa... BepoBame y TO IITO pajie Kako ou
IIPOMEHIITH KUBOT. Hazia je macuBHO cTambe, a Bepa je aKTUBHO CTambe.
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PasymeBame BayKHOCTH »KUBJbEHA, 3HajyNu IITa MM je 3arcTa BayKHO U IIITa Cy UM
IIPUOPUTETH Y JKUBOTY MOTY UM ITOMONH J1a OCTaHy MOTHBUCAHU JOK 3aIIOYHETE ITPOIIEC
IIPOMEHa, IIITO, UICKPEHO, HUKA/[a HUje JIAKO U YeCTo je Oal Taj MpBU KOPaK M HAjTEXKH.
3a MHOTe Jby/le OCTaTH >KUB U 3/IpaB 32 CBOjy IOPOAUILY BPJIO je jaK MOTHBAIIMOHU
dakTop. A, aKo je mopoauUIa BUXOB Pa3JIorT /1a JKeJle /1a )KUBe U YHeCY IIPOMeHe,
Mopahere Jja ce KOHIIEHTPUIIIETE HA OBY MOTHBAIH]y, Jla APyTa UCKYIIEHa He O1
KOHTPOJINCAJIA hUX.

[TpoHanakeme Heuver IO3UTUBHOT W Y30yAJ/PUBOT OCHM B3aBHCHOCTU je KJBYY 3a
MOTHUBHCAbe U “03/paBberbe” Mo3ra. To je TemKOo YYMHUTH aKo Cy Yy OKOBHMA
3aBUCHOCTH, aJli MaJI0 yIIOPHOCTH, M Kako Kpehy myreMm omopaBka, Hahu he npyra
3aHUMama KOja WX IMOJCTUYY, OCUM JPOre, aJIKOX0JIa, KOIKama,... KOju he 3aMeHUTH
HeraTUBHO NOHamame. KoHauHO, BAJKHO je UMaTU U HEKU OOJIMK [yXOBHOCTH (He HY>KHO
u pesurnjy). OBo he ux Bogutu y neduHUCAY COICTBEHMX BPEJHOCTH U MOpaja U
IIPOMOBHCATH OJITOBOPHOCT, a cBe TO he momohu y mporuecy omnopaska. [Iperno3HnaBare
3aBUCHOCTH U IOTpeba 3a IPOMEHOM je IIPBU KOPAaK, aJIi OOUYHO HUje TI0BOJHHO. YIIPABO
je Tepamnuja (Jrederse) Taj mpollece Koju mobosblllakba MOTHBAIH]Yy. MHOTH CY YCITEITHO
IIPOMEHUJIH CBOj JKUBOT Ha O0Jbe.

He nocroju vapo6Hnu mrranuh!

CymTuHCcKa MOTHBAIH]ja ce jaBJba TeK KaJla 3aBUCHUK CaBJIa/ia CBOje OTIIOPE U PeasTHO
CXBaTH U JIOXKUBHU CBY TE€KMHY CBOj€ 3aBUCHOCTH, H3PakeHe KPO3 MOCJIEIUIIE.

Ha moTuBamuju je HeommxoHO CTAJTHO PAAUTH!

bes pucnuruivge U caMOAMCHUILINHE y jledelhy HeMa HU IPYTux mpoMeHa!
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HOBE
[MCUXOAKTUBHE

CYI

Op Katapuna LipHuh

CneuujanHa 6onHMua 3a 6onectn 3aBucHocTH, beorpaa



Jbyncka 6uha cy ckiioHa ucTpakuBary edeKaTa pa3IMIUTUX IICUXOAKTUBHUX CYyOCTaHITN
Ha CBOjy IICHUXY OJf aHTUYKHUX BpeMeHa. BpojHe pore cy ce cMemuBasie Ha APYIITBEHOM
MIbEY HUXOBUX YKUBAJIAINA, a OM ce TOKOM IOCJIeAme JeKajie Ta CIeHAa IMOTIYHO
IIPOMEHMJIa, Cca WPOAOPOM TK3. HOBHUX IcuxoakTuBHuX cyocranmu/HIIC/. Bbpoj
HoBoperucrpoBanux HIIC HempekuiHO pacre, a HBUXOBA CBETCKA PACIPOCTPABEHOCT U
IIpeBAJIEHI]a KOPUCHUKA II0CTaje aJlapMaHTHA U IIPecTaBba CBE Bely OMMacHOCT 3a jaBHO
3apaBibe OpojHUX 3eMasba(l). OHe Cy MO3HATE MO Pa3IMYUTHUM YJIUUYHUM HMEHHMa-
SJIeTaJl XWUIXTC, ,Xxepbayj XWrxTc‘, 0arx caJTc, MmapTy IWIIC, anXpoAWCHal] Tea,
Xynep/lpuse, Heypobiacrep, cyHTXeTul Apyrc/CyHTXeTHUI] LollanHe, xepbaj exrtasy/,
OCBEXKUBAUU Bazayxa, T/. JIako cy goctymnHe, jebTrHe, HabaBsbajy ce IPEeKO MHTEPHETA,
win y 00y CXON-OBHMa, PeryJiaTOpHa KOHTpOJIA Hajuelrhe M30CTaje, jep je U HHXOB
IpaBHU craTyc HeflepuHmcaH. FbuxoBa Nmpou3BOA Ce OfBHja Y HEPETHCTPOBAHUM
saboparopujamMa, HajBUIIE V¥ a3UjCKUM 3eMJbaMa U y UHAWjU, BbUXOB XEMHU]JCKH CACTaB je
HeperyJIncaH, YeCTO ce Paii 0 UBMEHhEHUM MOoJIeKy/iuMa Beh mo3Hatux spora, wiu 4ak
O TOKCHYHUM CHUHTETCKUM jeJIMIbEbUMa, y3 4YecTe IpOMeHe cTpykrype. Hucy
JeTeKTabWIHE 10 cajZla KOPUITNEeHUM M TO3HAaTUM TOKCHKOJIOIIKUM TectroBuMa.To cBe
JIOIIPUHOCH OPOjHUM HEIO3HAHUIaMa Y Be3U BUXOBUX (PAapMAKOJIOMIKUX U TOKCHIHUX
edekara, KIMHUYKOj CJIUI U TEPANUjCKUM yCMeEpPEHhHMa y TPETMaHy OWJIO aKyTHUX
WHTOKCHUKAI1ja, OMJI0 3aBUCHOCTH W aO0CTUHEHIIHjATHUX CUHPOMa O OBUX CyOCTaHIIH.
Knuanyapu Hajuenrhe HUCY JOBOJHHO YIIO3HATH €A MTOCTOjalbeM WiH fiesioBameM HIIC, a
cycpehy ce ca BUXOBUM, YECTO KUBOTHO YrpokaBajyhum epekTrma u KOMIUTUKAIjaMa,
HApOYUTO MEJIjy aJI0JIeCIIEHTHOM IOy rarujom(1)

IIpema nedununuju Yauren Hatuon Odbdurie od Jpyre ang Lpume/ YHO/I1l/ Tepmun
HIIC o3nauaBa ,cymncTaHIy 3a 3/0ynoTrpeby, OMI0 YUCTY WIN U3MeHeHy, Koja HUje
KOHTpoJsicaHa KoHBeHIHjoM O HapKOTUNMMa U3 1961.r. wiu KoHBeHIHjoM O
IICUXOTPOITHUM CYICTaHIIUMAa U3 1971.T., aJIU MOXKe IPeJICTaB/baTH OMACHOCT IO jJaBHO
3apaBibe“(2) .

Oga nedpununmja obyxpaTa rpymmy BeoMa pasjIMIUTHUX CyOCTaHIH, Koje Ccy ce BeoMa Op3o
pas3BuUJIe,I0YeB 0/ 2000.T. . 2 HAPOUUTO IOCJIe 2010.T. U UHja je uaeHTuduKanmja Beoma
OTeaHa, ¢ 063UPOM Ha YecTe M3MeHe (HapMAKOJIONIKUX U TOKCHKOJIOIIKUX CBOjCTaBa.
Takole, mporieHa pu3uKa 1o 3ApaBjbe KOH3yMeEHATa je Takohe jeHa o/1 Helo3HaHUIIA.

ITocroju Bume ocHoBHuX Trpyna HIIC, mpema HBHXOBOM XEMHJCKOM CacTaBy-
aMUHOWH/JAHU, CHUHTETCKA KaHAOWHOWIW, CHUHTETCKH KATHHOHU, TPHUIITAMHHH,
beHmIaMuHYN, TUNIEPA3UHU, PEHITUKIUNHI, CUHCTETCKU OITUOUAH, CyOCTaHIle HAa Oa3u
O6uba/ kpaToM, kxat/ u Apyre. U oBa mojena je cuMiinduKOBaHa ¥ OKBUPHA, jep ce He
Mmory cBe HIIC ca curypHourhy gudepeHIiupaT IpeMa OBUM IrpyraMa, HUTH Cy ElbUXOBH
e eKTH, MOTEHTHOCT U TPOMUII pU3UKA Y TOTIIYHOCTH CJIMYHH CyIICTaHIIaMa O] KOjUX Cy
u3BeneHn(3).
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[Ipema nocneawmem usBemmTajy YH o aporama/ Wopag JIpyr Pemopt/, 2018.1. mocroju
HajBUIIIE PETUCTPOBAHUX CUHTETCKUX KaHAOMHOU/Ia- 251 BPCTa ¥ CUHTETCKUX KATHHOHA

-148 Bpcra(4).

YHO/1I je vepaBHo kinacudukao HIIC y mect kaTeropuja, mpeMa lbUXOBOM OCHOBHOM
JeqioBamy: cematuBu/xunuHotuiii/ Ha 1p. HIIC OeH301Ma3enuHCKOT THUIA/,
JIUCONIMjaTUBHYM,/ HA Tp. JeCIXJIOpOKeTaMHH/, XajaynuHoreHu/, ©Ha mp. H-
MertxynbensynmerxoxynxeHnyiamune-25M1-HBOMe/, cTUMyJIaHCH/ Ha Tp.
JIUMETXYJIIIATXUHOHE/, CUHTETCKH IJaHaOWHOWJ perentop aroHucrtu/ Ha 1p. Ab-
ITMHAIIA/ u cuHTeTcKU onrouay,/ ¢eHTaHUICKU 1 He(DEHTAaHUJICKU OITHOUIH/

3aBHCHO 0/ BPEMEHCKOT Iepuo/ia IocMaTpama, pamupeHoct ynorpebe HIIC je y
eproay o/ 2000-2010. 6ma Beha y p:kaBaMa cBeTa ca HUKOM €KOHOMUJOM, JIOK Ce O/
2010-2017. CJIMKa Mema, Te BUX0BAa ymoTpeba IIOcTaje 3HadajHa W y JAprkaBamMa ca
O6oraTujoM eKOHOMHjoM. ENHIeMUOIONIKY TOIAIU Cy HeCHCTeMAaTHU30BaHU, ¢ 003UpOM
Jla HUCY CIIPOBOl)€HE IOBOJBHO JIETAJbHE CTYAUjE.

IIpema HoBHjuM mozamuma Eypomean Monutopusr llentpe ¢dop Jpyrc ang Jpyr
Anpunrrnon/ EMIZIZIA/ ox 2019.r. y moIyianuju OpacjiuX je IpeBaJIeHI]a yrnoTpebe
HIIC Hmxa- oxo 1% Hero y momyJjanuju miaaux, rae ce kpehe ox 1-8%. Curyanuja y
Cpbuju, naTa y u3BeuITajy oz 2017.1., y okBupy npojexkra EMII/I/IA, Huje mpeacTaB/heHa
OpojuaHO, aJii ce HABOAHW /Ja je TOKOM IIPETXOAHUX TOJWHA HIpHUMeheH mopact
IpEBAJIEHIUje CUHTETUYKNX cTuMystaHca u apyrux HIIC, yuja ymorpeba ce nmemasa y
HOhHUM KJIyOOBHUMa U HA BEJINKUM MY3UUKUM (ecTuBanmalo).

On xaxo cy HIIC nouesne fa ce mpaTe Of CTpPaHe CBETCKUX U €BPOIICKUX MOHUTOPCKUX
IIeHTapa, 0J1 2004. /10 ca/ia, I0YeB 0] 2010.T. CBaKe roJiuHe ce HeJiesku 0] OKO 50 JI0 YakK
100 HOBHIX CYIICTAHITU. Y IEPHUOAY O 2009. 10 2017. je perucrpoBano 803 HIIC(2).

IIpema nmomaruma YHO/ILI, 3ak/bydHo ca genemopom 2018. y HajBeheM mporeHTy-36%
on cBux HIIC ce kopucTe CHUHTETCKH CTUMYJIAHCU(KAaTMHOHH), 3aTUM CHHTETCKU
KaHAOMHOUU- 39%, XaJIyITUHOTEHU 15%, CHHTETCKU OMHUOUIU 7%, MOK Cy INCOITUATUBU
U CeJJaTUBHO-XUITHOTHUYKY ca 110 3% HajMame 3acTYIUbeHH. VcThue ce /1a je IBOCTPYKO
yBehaH OpOj pPErMCTPOBAaHUX CHHTETCKUX OIHNO/A Y YIOTPeOH- X 62, Ka0 U MPOIleHaT
KOPHUCHHUKA y OJHOCY Ha MPETXOAHU H3BEIITaj O/ 2016.T. IITO KOPECIOHAWpaA ca
AKTyeJTHOM OIHOUJTHOM KPU30M(4).

KnuHuuke ciuke, mosesaHe ca 3ioynorpebom HIIC, ce kareropuily kao akyTHe
WHTOKCHKAIIHje, IITO je uernhe, jep ce HIIC Hajuenrhe kopucre y ogpejeHUM IprinkKama
(n3acu, My3U4KH JIOTajaju) WM Kao 3aBUCHOCT. AKyTHE MHTOKCHKAIH]€ Pa3INIUTUM
Bpcrama HIIC cy Temike, ca OpOJHUM ICUXUIIKUM U TeJECHUM CHUMITOMHMA, YeCTO
JKHUBOTHO yrpokaBajyhum u ca ¢parasHuM ncxoauMma. IlocraBsparbe aieKBaTHE JUjarHO3€e
je HeW3BeCHO, JUjarHOCTHYKHU JIaOOPATOPHjCKH TECTOBH 3a JI[pOTe y TJIAaBHOM HUCY
npumerbuBu Ha HIIC. ¥ TpermaHy ce KOPHUCTH CHMIITOMAaTCKa WHTEPHUCTUYKA U
IICUXUjaTpHUjcKa Tepamnuja jep He mOCTOje cHelUUYHU aHTUJIOTH, CeM 3a TpYyIy
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CUHTETCKUX ONHOUA, (manTpexone). IlamujeHTH ca TeXUM KOMIUTHKAIlFjama ce
30pHbaBajy y jeIMHUIIAMa MHTEH3UBHE HETE.

3asucHoct ox HIIC ce pehe onucyje Hero akytHe MHTOKCUKaIUje, ¢ 063upom sa ce HIIC
0OMYHO B3JI0ynoTpeb/hbaBajy IMOBPEMEHO, TOKOM JPYKeHa,  H3JIa3aKka, MY3WIKUX
morahaja, pasHUX APYrHX OKyIUbakba MJIaanXx(7,3). 3aBHCHOCT HMa KapaKTEPUCTHKE
Be3aHe 3a ozipeljeHy BpcTy u edekTe cyOCTaHIE, ajii ce HarJlalllaBajy 3HayajHO Behu
PUBHIIA MHTOKCHUKAI[H]ja U IIPEI03UParbha, c 003UPOM Ha POMEHbUBHU CACTaB CyOCTAHIIH,
Melllarhe ca APYTuM cyOcTaHIlaMa U HEITO3HATY, YeCTO BEJIUKY MOTEHTHOCT Y OZHOCY Ha
OpUTHWHAJIHY CyOCTaHILy.

JaBipajy ce oouuno y rpynama HIIC ca HajsehuM mporieHToOM 3J10ymoTpede, Kao IITo Cy
CHHTETCKH KaHAOMHOUAU M CHHTETCKM KATUHOHHU.J[MjarHOCTUYKKA M TEePaIujCKU
IIPOTOKOJIK Ce He PA3JIMKYjy OJi OHHUX IPUMEHEHUX Ha 3aBUCHUKE O] OPUTMHAJTHUX
cyOcTaHIH, y3 yBakaBame nmoceOHux kapakrepuctrka HIIC u pu3uKa, KOju Ccy 3a BHUX
KapaKTepUCTUYHU. W y AWjarHOCTHIIM M Yy TPEeTMaHy ce HarjaliaBa IIOIITOBAabe
IpUHIOMIA JAedHUHHCAHUX BakehuM  Me.gjyHapogHuUM  Kiacudukanujama U
HAITMOHAJTHUM BOJIMYMMA JI00pe KIIMHUUYKe Impakce (8, 3) .

M3a3o0Bu y MOHUTOPHUHTY 1 KOHTpOU 310ynorpede HIIC cy 6pojuu. ITopact moTuBaruje
3a 3ioynorpedy HIIC moacrakHyT je OpojHUM (paKTOpUMa- BHHUXO0BA JIaKa JOCTYITHOCT ,
HIHCKA IleHa , HeJIETEKTaOMTHOCT PYTHHCKUM JIPYT-CI[PEEHHUHT TECTOBUMA, IPUKPHUBEHA
IIPUCYTHOCT Yy HABOAHO 0e30emHUM OWBHHUM U KO3METUUYKHUM ITPOU3BOJINMA,
HEKOMIUIMKOBAH HAYWH KOH3yMalluje- MUIyJie, crpey utA. CBe je BUIIlE U3BEIITaja O
nopacty Bpcra HIIC, O6poja koH3ymMeHaTa IIUPOM CBETa U O O30M/bHUM 37[DABCTBEHUM
KOMIUIMKaIijaMa, Koje mpare 3710ynotpedby HIIC, HapouuTo Tenkux NHTOKCUKAIW]a, ca
omrehemeM BUTAJTHUX OpraHa ¥ 4ecTO ca CMPTHUM ucxoaumal(i,8).

KonBeHIIMOHAJIHM IIpucTyn MoHUTOpuHTy u KoHTposu HIIC He naje anekBaTHe
pesyinrare.lunamuuna npupoga HIIC Tp:kuinra 3axTeBa CUCTEM 32 MOHUTOPHHT, KOjU
he 6p30 M MPOAKTUBHO PErHMCTPOBATH CHTHAJEe — TK3. oraljaje oy 3Hayaja, KOjuU MOTY
IpeACTaB/baTd MOTYNM pHU3WK 3a jaBHO 3/[paB/he U U3BEIITaBaTH O IbHUMa Ca
MHUHUMAaJTHUM OJljIaTalbeM, Y OKBHUPY HEKOJIMKO dacoBa wiu gaHa. To 6u omoryhuio
yBpeMeeHy UJIeHTH(UKAIMjy cyOcTaHIle, Koja W3a3uBa HajBehy mirery, ¢hopMuparme
IIpUOpUTETA 32 O/IJIyKe U NHTEPBEHI[U]je 32 CMambuBame pusnka . Heke opranusaiyje cy
Beh mpuxBaTHiie O/IJIMKE OBOT HOBOT IPHCTYIIA y CBOM paxy, Ha np. EMIIJI/TA- Eapiy
Wapnunr Cycrem(5) .

HIIC cy n3a30B u 3a Me)yHAapOZHU CHCTEM 32 KOHTPOJIY JIPOTa, Ka0 U 32 HAIIUOHAJIHY U
PEruOHATHY KOHTPOJLY.

Y oBOM TpeHYTKy cy Hamopu ycMmepeHu npema uzeHtuduranuju HIIC, koje 6u 6uie
IIPUOPUTET 3a pa3MaTpame, 300T BUXOBE MpPeBAJIEHIle KOPUIIhema U MMOTEHIHjaTHOT
pusmka 3a 37paBbe. Y EBpomm, ¢opmupaH je TpOCTElleHHW MPaBHU OKBHUP, KOjU
I0/Ipa3syMeBa PaHO YIIO30peme, ofpehuBame pu3nKa U Op3e KOHTPOJIHE Mepe, IITO Ou
Tpebasio 1a oMoryhu eTeknyjy, pa3MaTpame U 0/IT0BOP Ha MPETHY jaBHOM 37[paBJby O]
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crpane HIIC. Hexke 3emsbe( /lancka, Benuka bpuranuja, M3paeir) cy mpubersie 3aKoHy O
IIpUBpEeMeHOj 3abpaHu, nma O0u ce wucnutana oapehjena HIIC u oxapenwnu meHU
MIOTEHI[UjaJTHU PUBUIIY T10 3/IPABJ/b€ U €BEHTYaJTHO YBPCTHJIA HA JINCTY OMACHUX JIEKOBAa(
cybcTaHIM). 3aKOHCKA peryjaTiBa HUje YBEK jacHO JleprHUCAHA U PA3IUYUTA je, YeCTO
IIPOMEHJbUBA O] 3eMJbE 710 3eMsbe(1,5,8).

OxroBop jaBHOr 3/IpaB/ba M KJIMHHUYApA je IIPETEXHO MOTHBUCAH AaKyTHUM
nHTOKCcHKanujama ca HIIC u mopacrom mpefo3upama U CMPTHUX CJIydajeBa MOBE3aHUX
ca HIIC y paznuuutum 3emspama. C 063UpoM Ha HelOCTaTaK crerupUIHNX TeCTOBA 3a
HIIC, pasBujeHu cy BOAWYHM KJIMHHUYKE JUjarHOCTUKe W TperMmaHa( Ha mp. Hosen
[TcynxoanrtuBe TpeatmenT YK Herwopk- HEIITYHE), umju cy #OpuHIunu
IPE/ICTAaB/hEHN Y TOTIJIaB/by KiMHWYKa canka u TpeTMaH. [Ipemopydyje ce pasBoj
IEHTPAIN30BaHUX JiabopaTopuja, cmocobHuUX 3a ycnemHy aereknujy HIIC wnum
KopHITherhe TOKCUKOJIOMIKUX JlabopaTopuja(8).

C o03upoM Ha 4YeCTO CEeH3alMOHAJIMCTHYKA CaoIIlTaBakma MeJHja O II0jeTUHUM
cydajeBUMa WHTOKCHKanuja U cMpTH mnoBe3aHmx ca HIIC, mpemnaxke ce u mmpa
eZlyKallfja jaBHOCTH U TOJIM3albe CBECTH O IMPHUPOAHU omacHocTu of kopuinhera HIIC,
cnennu@UUHOCTU IOTpeda EUXOBUX KOH3yMeHaTa W HHUXOBO ycMepaBame Ha Beh
nocrojehe cepBuce O[H. 3/IpaBCTBEHE OPraHU3anje Koje ce 6aBe kopucHUImMa ipora(8).

Bynyhu pasBoj u pacnpocrpameroct HIIC je temko nmpeasuzeru. Moryhe je na he y
pasBHjeHUM 3eM/baMa oOllafiaTd OpOj HOBOOTKMBEHUX IICUXOAKTHBHUX CYOCTAHIIH
3axBasbyjyhyl pas3BUjeHOM CHCTEMY Ha/i30pa U KOHTPOJIE, ajld IOCTOje WHANKATOPU
MIOTOPIIIaba PU3UKA O] Pa3BOja IITETHUX 3/IPABCTBEHUX KOMIUIMKAIMja, TOBE3AHUX Ca
snoynorpebom HIIC. Takohe, moryhe je mupeme 3noynorpedbe HIIC y 3emspama ca
cpenme U HIKEe pa3BUjeHOM €KOHOMH)OM, KOje MMajy Marbe Kallal[uTeTe 3a aJleKBaTHY
KOHTPOJIy U TZ€e ce MOTy HCIOJbUTH TeXKe 3/ApaBcTBeHe uMIutukanuje(1). Crora je
HEONXO/HA TOZPIIKA Pa3BOjy HAIMOHAJHUX M PETHOHAJIHUX CUCTEMA HAA30pa U
MIOBE3UBAIbE Y MPEXKY HAIMOHAIHUX U MeJjYHAPOAHUX OpTaHU3allHja.

Naxo ce mporecu riiobanusanyje, MOryhHOCTH Op3e KOMyHUKAIMje HHTEPHETOM MOTY
ONTYKUBATH 32 MOJCTUIIAIbE TIPOU3BO/IEbe, TpaHcmopTa u nudysuje HIIC y pasnamuure
JleJIOBE CBeTa U JPYIITBA, HA HAUWH KOjH je TEIIKO KOHTPOJIUCATH U PETryJINCcaTH, OHU Ce
MOTY HCKOPHUCTHTH 3a 00opOy ca mpHUMa, IMyTeM IPOAKTUBHOT JIETEKTOBAakhAa HOBUX
cybcranny, Op3e m3MeHe mHGOpMAaNHja O HUXOBOj MOTYhOj IITETH IO 3/ApaB/be U
yCIIOCTaB/balhe  KOODAWMHUCAHOT  OATOBOpPa —  JIOKAJIHOT, HAIUOHAJIHOT U
WHTEPHAIMOHAJHOT Ha yTBpl)eHe pU3UKeE.

Termkohe y HayTaskewy ajiekBaTHOT oziroBopa Ha HIIC Mory MoTuBHCaTH IPOMEHY Halller
HAauMHA pa3MUIUbamka U Jiejlama , Kako OM ce OATOBOPWIO HA MHOTO JUHAMUYHUjE U
KOMIUIEKCHUje Mojiejie KOH3yMallje Apora U 3aBHUCHOCTU, HETO IITO Cy OWJIM OHU Yy
MpONLIOCTH(3).
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Hacwpe Ha jxeHama je 3Haudaj mpobsiem mumpoMm cBera. Ilpema momammma CBeTcke
3/IpaBCTBEHE OpraHu3aIfje, CKOPO CBaKa YeTBPTA KeHa IIIUPOM CBeTa JOKUBU (DUBUUKO
Y/ WJIU CEeKCYaTHO HACHJbe Y TOKY cBor »kuBoTa (Wong et al., 2014), a Ta yuectasiocT je jour
Beha KoJ JKeHa YMju MY;KeBH/IIapTHEPU MMajy 3aBUCHOCT oji aikoxosa (Wilson et al.,
2017). 3HauajaH MpeIUCIIOHUPAjyhu (AaKTOp 3a HCIOJ/baBalh€ MYIIKOT IapHEPCKOT
HacHWba HaJ| JKEHAMa je KOH3yMHUpamhe aJIKOX0J1a. JeiHa TpehrnHa Hacusba HaJl JKeHaMa ce
JecH 11071 niejctBoM asikoxosia (Reingle et al., 2014). Konsymupame ajikoxosia craja y
WHIUBUyaIHEe (paKTOpe PU3MKA 3a HACTaHAK MAapTHEPCKO Hacusba. COIMOEKOJIONIKU
Moziesl ofjalimhaBa HacTaHAK IMapTHEPCKOT HACHEba Kao pe3yJITaT JieJIOBarba BHIIE
dakTopa Ha TmOHamame mojenuHNa. IlapHepcko Hacwbe Hacraje MehjyycoOHOM
HHTEpaKIUjoM cienehux dakxropa: MHAUBUAYATHUX (pakTopa, paKkTopa MapTHEPCKOT
oJtHOCa, (pakTOpa y:Ke cpenuHe U pakTopa apymrsa (Abramsky et al., 2011; Djikanovic et
al., 2010).

AKyTHa MHTOKCHKAIIFja aKOX0JIOM, HADOYHUTO TEIlIKa MHUjaHCTBAa, 1 KOH3YMHUParkhe Behnux
KOJIMUMHA aJIKOXO0JIa Y jJe/THO] MPUJIMITH, OJIAKIIIaBajy UCIOJ/baBakhe arpecuje MyIkapaa
mpeMa *keHaMa. AJTKOXO0JI yTHYe Ha pacyljuBame U KOTHUIIH]Y, Memba mepientujy. Ocoba
je nme3mHxuOOBaHA, TEIIKO IIpUXBaTa KOHCTPYKTUBHO pellaBame IpobseMa,
MHXUOUTOPHU MexaHu3Mu cy ocyabspeHu (Leonard et al., 2017; Wilsom et al., 2017).
Ocoba 1mox ZIejCTBOM JIKOXO0JIa, TEUIKO MOXKE jaCHO Jla carJie/ia CUTyauujy, oapeheHo
MOHAIIakhe TTapTHEPA MOXKE /Ia JOKUBU KAao YBPEAY WIN MOTEHINjaIHy HEPaBAy | Ja
WCIIOJBM IMPOBOKATUBHO W HACWJIHUYKO IIOHAIIAamke, 0e3 pa3MHuIUbakba O MOTryhum
nocsieiuiaMa. JacHo je 1a KOH3yMUupame aJIK0X0J1a /1a JIOBeZlE JI0 arPeCUBHOT ITOHAIIIAba
¥ MyIIIKaparia 1 *keHa, aiu epekTH cy u3akeHHju Ko Mytkapara (Giancola et al., 2009).
HcerpakuBarma Cy Imokasaja J1a KOH3yMHpamwe aJIKOXO0JIa KO, MyIIIKapara IpecTaBsba
3HaUYajHUjU (PAKTOP Yy UCIOJbaBay MMAPHEPCKOT HAcWs/ba HAJ *KeHaMa, Hero IITO je TO
c/Iy4aj Kazia je y IuTame KOH3yMHUpambe akoxosia kog xkena (White et al., 2002). IIpema
CTyAujaMa Koje cy oO0yxBaTwuie IMOjeUHIle U MapoBe YK/bYyUeHe Y TPeTMaH Jiedekha O/f
AJIKOXOJIU3Ma, MpeBaJIeHIla MYIIKOT MapTHEPCKOT HAacWsba HAJ JKE€HaMa IIpe IOoYeTKa
Jleuera OuiIa je y omcery o/ 50%-60%. ITopamu cy yka3zuBaiu /ia je HacUbe IPUCYTHO Y
JlaHMMa MHTE3UBHOT KOH3yMupama ankoxosa (Chase et al., 2005). Ctyauje cupoBezieHe
Ha YPreHTHUM TpayMaTOJIOIIKUM OfleJbUbUMa Takol)le moTBphyje Behy yuecrasoct
MYIIKOT HapTHEPCKOT HAaCW/ba HAJ, K€HaMa y aKyTHO] aJIKOXOJIHO] WHTOKCUKAIIUjU.
HcrpakuBarbe cripoBezieHO y CpOuju Koje je YKIBYJHIIO JKeHe UYHjU ce TapTHEPH Jiede Off
AJIKOXOJIHE 3aBHCHOCTH je IMOKa3aJIo A je (PU3UUKO HACUIbE JIOXKUBEJIO CKOPO IIOJIOBHHA
skeHa (46,1%), a 16,3% »KeHa je I0’KUBEJIO CEKCYaTHO HACUJbE O] CTPAHE CBOT CA/lalIEHerT
naptHepa. '0TOBO cBe JKeHe Koje Cy JOKUBeJIe CEKCYaTHO Hacube Ouie cy U3JI0KeHe U
dusnukom Hacusby (88,2%). [IporieHaT *KeHa Koje cy I0K1BeJie GU3UIKO WIN CEKCYaTHO
Hacube U3HOCHO je 48,1% (Dostanic et al., 2021).

KeHe umju cy mapTHEpPH aJIKOXOJIUYAPH, y BeheM cy pU3HKY, YaK JYILJIO BUIIIE /1A IOKUBE
HEKy HOBpeJly WIH pa3jinuuTe JApyre 37[paBCTBeHE MpobseMe y OJHOCY HA KeHe YUju
MapTHEPU He KOH3YMUPAjy ankoxos. CTyauje cy mokasajie /a OBe JKeHe JIOXKHBe Behu
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Opoj HeraTUBHUX KUBOTHUX JI0haja 3a 46% BHIIE TOKOM IIPOTEKIUX 12 MECEIU U UMajy
HHUKY KBAJIMTET »KUBOTa 3a 11% (Dawson et al., 2007).

[TapTHEPCKO HACH/bE C€ MOXKE HUCIIOJbUTH Kao (DU3UUYKO HACUJbE, IICUXOJIONIKO HACUJbE,
CeKCyaTHO HaCHJbe M Kao Pa3HH OOJIMITM KOHTPOJIE ToHAamama naptaepke (Karakut et al.,
2014). Ilocieauiie mapTHEPCKOT HacHU/ba MOTY OWUTH JUPEKTHE W aKyTHe (ITOBpea,
daTasmHu wcxoxm), Mory OMTH AUPETHE U XPOHWYHE (XpOHHWYHA 0OJIecT, HECITIOCOOHOCT,
UHBAIUJUTET) U HUHAUPeTHEe (CHUKEH KBAJIUTET JKUBOTA, U CMameHU 3/IPaBCTBEHU
KaIlal[UTETH).

®uU3UYKO MAPTHEPCKO HACHJbe 00yXBaTa pas3inauTe (opMe arpeCcUBHOT IMOHAIIIAka Koje
MOJKe JIOBECTH /IO PA3JINUUTUX TEJECHUX IOBpeZia M KOje YIpOKaBa MHTETPUTET JKEHeE.
®U3NYKO HACUIbE MOXKe JIa ce MaHHU(eCTyje Kao ryparbe, aMaparbe, y/lapame, Yylambe
3a Kocy, rahame mpesMeTHMa, KOpUIlhelmhe BaTPEHOT OPYKja, OIITPUX IIpeAMeTa U Jip.
TejtecHe TOBpeJZle KOje HacTajy, MOTy OWTH MeXaHUUYKe (ITOCEKOTHUHE, HITJYaIlerha
3rs1060Ba, HanpcHyha, ppakrype koctujy) u dusmuke (ornekorune). OBa omrehenja u
MIOBpEZIE MOTY Y U3BECHOM OpOjy cilydajeBa BUTAJIHO YIPO3UTHU JKUBOT KPTBE U JIOBECTU
mo daramHOr ucxoma. PU3WUKO HACU/be MOXKE IPOY3POKOBATH M (PYHKIMOHATHE
37paBcTBeHe mopeMehaja ko »kptBe. Hajuenhe ce jaBsbajy XpOHUYHU OOJTHH CHHJIPOM,
UPUTAOMIIHU KOJIOH, CHHAPOM UWpHUTaOWIHe MoOKpahHe Oemuke. I[IcHX0JI0IIKO
IapTHEPCKO Hacube TIOoJ[pa3yMeBa KOHCTAaHTHO OMaJIOBajkaBame, Bpehame u
TIOHMKaBabe O] CTPaHe apTHEPA, Kao U 3acTpalllnuBame /1a he ce u3BecTn GUBMIKO WU
CEKCYaTHO 3JI0cTaBbame. [10/1 cekcyaTHUM NapTHEPCKUM HACUJbEM ce I0JIpa3yMeBa
IIpUCH/baBalhe Ha 00/by0y WJIM ca BbOM U3jeTHAYEHE PaJiibe Y3 YIIOTPeOy (pU3HUUKe CHIIe
WIN TIPETHe, TMOHMKABAjyNu CEeKCyaJHH OFHOC KAa0 U Of0Hjarbe IpaBa Ha yHOTpeOy
cpeJicTaBa 3a 3alITUTy. Pa3HU HAaUYMHU KOHTPOJIMCAA TIOHAIIAKkA KPTBE MOIpa3yMeBa
IbUXOBY COIIMjaJTHy U30JIallHjy, 3aK/bydaBameM y Kyhy, 3aTuM oHeMoryhaBame MOAPIIKe
OKOJIMHE, TIOPOJIUIIE U TIpHjaTesba, (PUHAHCHjCKA 3aBUCHOCT O/ MIAPTHEPA, PECTPUKIIHja
obpaszoBama 1 3anomnubaBama (Campbell, 2002)

[TapTHepcKO Hacwbe HaJ KeHaMma moBehaBa PU3HUK 3a I0jaBy MEHTAJIHUX MopeMehaja
IbUXOBUX NMapTHepKU. I1oCcT TpayMaTCKU CTPECHU CUH/IPOM U JleTipecHja cy HajydecTanje
MeHTaJIHe 0OJIECTH KOje Ce jaBJbajy Kao MOCJeAUIle W3JI0KEHOCTH HACHJby O CTPaHe
npaTtHepa (Machisa et al., 2017; Oram et al., 2014) [Ipema MmeTa aHaTU3HU U3 1999.TOTUHE
IIpOCeYHa IMpeBaJieHIla MeHTaJIHMX ImopeMehaja Koy KeHa Koje cy Ouiie Kpre
IIapTHEPCKOT Hacube U3HOCUIIA je 47,6% 3a nenpecujy y 18 cryauja; 3a [ITC/] 63,8% y 11
CTyZMja, 32 CYUIUIHOCT 17,9% y 13 CTyAMja ¥ 32 KOH3yMHUPAabhe ATKOX0J1a KO *keHa 18,5%
y 10 cryamja (Golding, 1999).

HcrpakuBarbe Koje ce 6aBUIIO IICUXHUjaTPUjCKUM MOPOUIUTETOM KOJ KE€HA Koje cy buie
»KPTBE HACWJbA O] CTPAHE CBOjUX MTAPTHEPA AJIKOXOJHUX 3aBUCHUKA y HIMju oTBphyje
nmocafanime mojarke. I[Ipema Dandu m capagnumuma 37,6% uWCIHTaHHIIA KOje Cy
IpeTpIiesie MPATHEPCKO HACW/be je HWCIYHHIO KPUTEpHUjyMe 3a HEKH IICXUjaTpHju
nmopemehaj (Dandu et al., 2019). Yuecranoct ncuxujatpujckux nmopeMehaja je Beha xop
»KeHa Koje Cy IpeTpIiesie MapTHEPCKO HAacube Of] CTPaHe CBOJUX IMapTHepa aJIKOXOJIHUX
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3aBUCHHKA Yy OJTHOCY Ha JK€He KOje HUCY MpPeTpIieJie MapTHEPKO HACUJbe, a TaKOhe uMajy
IapTHEpe aJIKOXOJIHE 3aBHUCHUKE. 3a JlelpecHjy IIpeBajieHIla U3HOCH 40,5% y OHOCY Ha
18,5% ko1 >keHa Koje HuCy Oumie XkpTBe Hacusba (Ariyasinge et al., 2015). OBu mojiamu ce
onmHOce 3a nojipy4je IlIpu JlaHKe, a HEIIITO HHKE Cy BPETHOCTH YKYITHE ITPEBaJIEHIIE 32
Jlenrpecujy Ha mozipy4jy Mekcuka, aju U Jajbe MOCTOjM 3HAYajHa Pa3/IMKa y IPeBaIeHITN
JleTIpecHje KO/ ’KeHa Koje Cy JI0KHUBeJIe TapTHEPCKO HAaCUJbe O My»KeBa aJIKOXOoJImdapa
25% y OdHOCY Ha OHEe Koje Hucy joxkupese Hacube 8% (Medina-Mora & Lara, 2005).
[TpeBasieHIla aHKUO3HUX MOopeMehaja y 0BOj MOIyJIaIMHO]j TPYIH JKEHA MOKa3yje HUMKe
BPEJTHOCTU U Pe3yJITaTH CTy/ihja Koje cy u3Besu Indu u capiaHuiy ykasyjy Ha yKyIHY
IIpeBAJIEHITY OJ1 OKO 10% 3a aHkcuo3He nmopemehaje (Indu et al., 2018).

[Ipema ucrpakuBamy cipoBesieHoM y CpOuju HajBaKHUjU IOjeJUHAYHU IPEUKTOD
JIOIIET UCXO7[a MEHTATHOT 3/IpaBJba JKeHa OMJIA je U3JI0KEHOCT HACUIBY KOj€e Cy TOUNMHUIIH
IbUXOBU IMApPTHEPU 3aBUCHU O] aJIKOXOJIa y TOCJIeAmuXx 12 Mecenu. [Ipema oBom
HCTPaKUBaIby M3JI0JKEHOCT ITapTHEPCKOM Hacusby je moBehasio mamcy 3a 1mojaBy OJiare
Zleripecyje 3a BUIIE O IEeT IIyTa KOJ, HCIUTAHHIEA, OJHOCHO, 22 MyTa 3a II0jaBy
yMmepeHa/Tenika aenpecrja (Dostanic et al., 2021). CiiuuHu ¢y pe3ynaraTd JT00UjeHU Y
yUeCTaJIOCTU I0jaBe yMepeHe/Telllke aHKCHO3HOCTH, IIPU YeMy je MYIIKO MapTHECKO
Hacube MMoBehasIo ImaHce 3a MojaBy aHCKU3HOCTH KO/ UCITUTAHUIIA 32 TpH yTa (Dostanic
et al., 2021).

JacHo je 71a TOCTOjU KOMIUJIEKCAH OJTHOC M3Mel)y KOH3yMHpamba aJIKoXoJjIa MyIIKapana u
AJIKOXOJIHE 3aBUCHOCTH Ca je/lHe CTPaHe U MCII0JbaBakha MYIIKOT MapTHEPKOT Hacusba ca
ZIpyTe CTpaHe, Kao U IbUXOBOT JUPEKTHOT U WHIMPETHOT YTUI[aja HA MEHTATHO 3/IPaBJbe
JKeHa, ’bUXOBUX IPATHEPKU.

[Tocsieuile 3aBUCHOCTH O] AJIKOXOJIa U MYIIIKOT TTapTHEPCKOT HACKUJ/ba, FbUXOB OJTHOC U
YTUIIQj Ha METAJHO 3/IpaB/be >KEeHa, HUXOBUX MAPTHILPKU Cy T€Ma MHOTOODPOjHUX
UTpaKUBakha U CTYAHja YHA3a/1 TPUAECET TOAUHA. AJTU YIIPKOC TOME U JlaJbe Cy MMPUCYHE
JIFJieMe U ITTalka Koja Cy OTBOPEHA U Koje cy ocTasia 6e3 jacHUX U JUPEKTHUX O/ITOBOpA:
,Koje nuaTEpBEHIHje Tpeba /1a 00yxBaTajy TEPAIHjCKHU IIPOTOKJIN Y TPETMAHy 3aBHCHUKA
Ol aJIKOXO0Jia y IWJbY CMAaHb€HOTr KCIO0JhaBalba MYIIKOT MMapTHEPCKOT Hacuba IPeMa
J)KeHaMa/mapTHeEpKaMa W OuyyBalba MEHTAJTHOT 3JIpaba KE€Ha KM KOMeE CBe, OBe
WHTEPBeHIMje Tpeba aa Oyay HamemeHe?“ (Leonrad & Quigley, 2017).
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lNMpepceaHuK cekumje

IIpum. /Ip I'opan Jlaxkeruh, icuxujatap, IOpOAUIHU

IICUXOTepaneyT
3anocsien Ha KimHuukoMm ofesbery Kimnauke 3a 6osectu ( =
3aBUCHOCTU VHCTUTyTa 32 MEHTAJIHO 3/IpaBjbe Y beorpany ca V'S

ZIyTOTOJTUIIIEHbM UCKYCTBOM M3 00s1acT 60JIeCTU 3aBUCHOCTU U N

»31apaB cTwi xuBota’. llled Knmuauukor onespera KitmHuke 3a
OoJiecTr 3aBUCHOCTH VTHCTUTYTA 32 MEHTAJIHO 3/IPaBJbe.

AyTop W KoayTOp OpOjHHX CTPYYHUX M HCTPAKMBAYKUX pajioBa IPE3eHTOBAHUX Ha
mehyHapoguum u gomahum KoHrpecuma, 00jaB/b€HHMM Yy HAI[MOHAJIHUM U CTPAaHUM
yaconucuMa. O/ip;kao BUIIIE ITpe/laBaha Ha Ppa3HUM CeMUHapUMa ¥ TpHOMHaMa ca TEMOM
»3aBUCHOCT o011 IHTepHeTa® U ,,aJIKOX0JIM3aM U HapKoMaHuja”.

IIpenaBau y okBupy EnykaTHBHHX KypceBa 3a 3[paBCTBeHE PAJIHUKe U CapafjHUKeE, U
Ipe/iaBay y OKBUPY JIBOCEMECTPATHUX CeMUHApa.

Aytop kmura: VHTEepHET — rocmojap WM MNOTUYUEeHH (2006), AsKOXoinuzaM U
HapKOMaHHja — pa3dyMeTd U mobeauTy 3aBUCHOCT (2011), ITaToJIoMKO KoOIKame — ca
IIPUPYIHUKOM 3a camorniomoh (2012), HanmonasHu BoAWY 100pe KIMHUYKE IIPaKce 3a
JIMjarHOCTHKOBAhe U Jiedere ajJKoxoau3Ma (2013), M3ryb/beHu y BUPTYEJTHOM CBETY —
3aBUCHOCT O/ MHTEPHETA U BUle0 urapa (2014), Boaud 3a 0ArOBOPHO MHjemhe aIKOX0J1a

(2014)...

Unan pemnybindyke CTpPydHE KOMHCHje 3a TMPEBEHIHjy 3JI0yIOTpebe ajkoxosa Hu
AJTKOXOJIM3MA.

UYstan eBporicke acorujanuje rcuxorepaneyra (EAIT).
HazuB nmpumapujyca qoAe/beH 27.04.2021.

Opn 24.11.2021. UMeHOBaH o1 cTpaHe MenunuHckor dakyarera y beorpagy 3a MeHTOpa
JleJia CIenjaTUCTHYKOT CTasKa.

E maun: lazetic.goran@gmail.com

44


mailto:lazetic.goran@gmail.com

@/ee AONKTONOTUIA. BUNTEH CERLIMIE 3A BOJTECTU SABUCHOCTW CPTCROTI JIEKAPCROT IPYLLITBA

MoTnpepcenHUK cekumje
JIp Anexkcangap ByjomeBuh, ncuxujatap

3anocsieH y CrienyjarHoj 00JTHUIN 32 O0JIECTH 3aBUCHOCTH OJT 2001.
rofuHe. AKTyeJIHO He MECTy PYKOBOAHOILA oflebeha HTe3nuBHE

u noiayuHte3uBHe Here Cb3b3. Op 2013 roauHe NpeAceHUK
3ajennulle KiIyboBa JieueHNX atkoxosmdyapa Cpouje. 2018/ uinan
BnanmHe komucuje 3a 60pOy IpOTUB HAPKOMaHH]je y OCHOBHUM U
CpenmUM IIIKoJIaMa , YYecTBOBAaO AaKTHBHO Ha TpuUOMHaMa
OPTaHU30BaHUM y 0eOorpaZiCKUM CPeIhbUM M OCHOBHUM IITKOJIaMa ca
IJbEeM eIyKallyje JIelle , POJIuTe/ha 1 HaCTaBHOT 0co0sba. 2019/ n3abpaH 3a eayKaTopa
enaykarapa ox crpane M3 PC 3a paj ca IIIKOJICKOM JIellOM Be3aHO 32 00JIECTH 3aBUCHOCTH

»

OGjaBpuBame paza(koayTop ) y crpynHoM nacomucy Exrpamm 2008 rogune —
[IcuxoTuniHa enm3oAa KoOJA, MOJUTOKCMKOMAHA, TIIOCjle aKyTHe WHOKCHUKaIje
AHTUXOJIMHEPTUIMa

Capanuk y uzpaau “ Boguya qobpe mpakce 3a Jieuermne OIUjaTCKUX 3aBUCHUKA
CapagHuk y m3paau mnpupynHUKa “ Pag y OoJsiecTuMa 3aBUCHOCTH 34 JIEKape OIICTe
mpaxkce.“

AyTop y u3pasu npupy4YHUKa 3a ,,Paj| y caBeToOBaIMCTY 3a Jipore”

Aytop ,,CMepHHUIIA 32 JIeuerhe ONMUjaTCKe 3aBUCHOCTH  IHCaH 3a notpbe ¢ouaa PO30
2014 TOUHE

Buie mpezaBama y TOKy 2018 u 2019 y opranusanuju Y HO/IL

Bume npemaBama Ha MHOTOODOJHUM MeEZjyHApPOAHUM U JOMahuM CHUMIIO3UjyMHMA ,
KOHTpecrMa U HaQyYHUM CKyIOBUMA 0] 2008 TofiHe

YuecTBOBame Y MHOTOOPOjHIM ITPOTpaMUMa IIPEeBEHIHje 0/ 2008 TOAUHE.

E maun: aleksvujo@gmail.com
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CekpeTap ceKkuuje
Ap Mapuja Ja6eruh, ncuxujarap

Mapuja [labetuh je nmcuxujaTap U ICUXOTEpPATIEYT MO/ CYyIIEPBU3HjOM
Pammmonasmno EmotuBHO buxejpuopanne Tepanuwje (PEBT),
Nucruryra Anbept Esmuc (Bbyjopk). /logaTHo je ymosHaTa ca
CHUCTEMCKOM IIOPOJINYHOM TepamujoM 0O0JieCTh 3aBHUCHOCTH,
eZlyKaIujy U3 CHCTEMCKE IOPOAUYHE Tepalrje je 3amouesia OBe
roguHe. CBOje UCKYCTBO Y pajly ca ICUXUjaTPUjCKUM IaljeHTUMa
CTUIIAJIA je Yy OKBHUPY CIENHUjaJIUCTHUKOr CTaka Ha KumHUIM 3a

ncuxujatpujy Kimmanukor nentpa u'y Jlomy 3apassba “CaBcku BeHaAIl, TJIe je Iopey, yIore
IICUXUjaTpa, ICuXoTeparneyTa 6via U oJiroBopHU Jjekap LleHTpa 3a 601€CTH 3aBUCHOCTH
U CyICTUTYIIMOHY Teparujy. 3ApaBsba. CaMOCTAITHO Pajinjla Ha YBOJjey U KOPEKIIH)U
7032 MeTafioHa U OynmpeHopdUHA, ICHUXOTEPANUjCKOM pajJly Kao M Ha IPOrpaMuMa
cMamema ImTere. [locemyje 3Hame O HAJHOBUJUM IICUXOAKTUBHUM CYIICTAHIIAMA,
3J7I0ynIOTpeOy, U EeNmUFEMHOJIOCKUM Mojanuma y Toj obsactu. Tokom 2011 u 2012
aHra)koBaHa oj cTpaHe Hepiaamne opranusamuje ,Besa“ kao mpezaBau, Ha Temy
€TUJI0JIOTHje U OMOJIOIIKE KOMIIOHEHTE 3aBUCHOCTH. L[MJb TpeHUHTA je 01O yIIO3HABaIbEe
37PaBCTBEHUX PaJHUKA ca O0JiecTHUMa 3aBUCHOCTHU U IICUXOAKTUBHUM cyrcTraHiama. O
2019. T pagu y UHCTYTyTYy 32 MeHTaIHO 3/1paBibe y beorpany Ha Kinunumu 3a 60sectu
3aBUCHOCTH, y JIHeBHO] OOJTHUIIM U Ha KJIMHUYKOM OZIEJ/bEIbY, Y IMPOrpaMUMa JieUemha
AJIKOXOJIU3Ma, IATOJIOMIKOT KOIIKakha U MOJIUTOKCUKOMAaHHje CUCTEMCKOM MTOPOTUIHOM
TepamujoM.

E maun: marijaandrijevic@hotmail.com
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YIYTCTBO
AYTOPUMA

BPCTE PAJOBA
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CBu pafoBM Koje objassbyje yaconmnc Xemmjcka
WMHAYCTPUja, MOpajy BUTU OPUTMHANHK Y3 TO A3
HUCY NPeTXoAHO 06jaB/beHN.

Yaconuc objaByje cneaehe BpcTe pagosa
(6poj y 3arpaau ogHocK ce Ha bpoj cTpaHa
TeKcTa be3 Tabena u cavka):

® OpUrMHa/IHe Hay4YHe pagose
* nperneaHe pagose
® CTpyYHe pagose

® MCMa YpeaHUKY ca PasIMYUTOM TEMATUKOM
yrnyheHa npBeHCTBEHO ypeaHULLTBY Yaconuca.

® CTyyHe pagoBe Koju NpeacTas/bajy npernes,
ogpeheHe Teme WTO je NocebHO aTPaKTUBHO

3a M1aje 1eKkape

* NpeacTaB/batbe Kbura u gorahaja

NPUMNPEMA PYKOITNCA

Pykonucu Tpeba ga 6yay HanMcaHW Ha CPNCKOM
jesukry — hupunuua.

NPUNPEMA TEKCTA

Pykonucu mopajy 6utn npunpemsbeHn kKao MC
Wopa AoKymeHTH (.aou, .aoux uam .pTd). Mpu
KyLahby pyKonmca Kopuctutn GoHT Llannbpu
Be/InunHe 12, aBocTpyku npopes (A4 ¢popmar)
M MaprmHe og 2,5 um ca cBake cTpaHe.
HeonxogHo je ga pyKonuc cagpu cBe C/IMKe U
Tabene Ha ogrosapajyhem mecTy y TEKCTY, a He
Ha Kpajy pykonuca.

dycHoTe 61 Tpebano nsberasatu. CTpaHe
Mopajy bUT1 HyMepucaHe peaom OZ Camor
noyeTka pyKonuca.

HACNOBHA CTPAHA

MpBa cTpaHa pyKkonuca Tpeba Aa caapKu:
Hac/0B, UMEHa M NPe3rMMeHa CBUX ayTopa, Kao

M HA3MB M MECTO MHCTUTYLMja ¥ KOjuMa page.
Hacnos paga Tpeba ga je npe cBera caxkeT u
nHpopmMaTMBaH, anu U aTPaKTUBaAH.
CkpaheHuue He Tpeba KOPUCTUTU Y HACNOBY
pafa, ca n3yseTkom yobuuajeHo KopuwheHmx
nspasa (Hnp. AHK, HMP). Paznnuute
WMHCTUTYLMje ayTopa Tpeba 03HaYMTU apanckum
6pojeBMMa y EeKCNOHEHTY M3a MMEeHa ayTopa Kao
N ncnpe Hasmea MHCTUTYUMje. YnoTpebutu
3HaK * 3a 0coby 3aay:KeHy 3a npenucky. Ume
ayTopa 3a4y*KEHOT 32 NPENUCKY AATU Ha AHY
HAC/I0BHEe CTpaHe ca Ha3MBOM M MYHOM
a[pecomM MHCTUTYLMje Yy KOjoj paam, yK/byuyjyhn
M eJIEKTPOHCKY MOoLTy.

ANCTPAKT

Ha pgpyroj ctpaHu pykonuca gaTtv u3sog paga y
jeaHom naparpady Koju cagpxu 150-200 peumn.
Ha Kpajy paga nocne

K/byuHe peun: [1atn 4o 6 K/by4yHUX pevn nocne
CBaKor M3BoAa (Ha CPNCKOM M eHr/IECKOM
je3nky). He KopucTUTK peun Koju ce nojassbyjy y
HacsoBy.

CTPYKTYPA PALA

Pag Tpeba ga 6yae noaesbeH y jacHO
aeduHncaHe M HymepucaHe cekumje, og4HOCHO
Aa cagpu: Yeoga, EkcnepumeHTanHu aeo,
PesynTtate 1 guckycmjy n 3ak/by4dak.
MoaceKumje Takohe Tpeba HymepucaTh, HNP.
1.1.(3atum 1.1.1, 1.1.2..), 1.2. utA.

(U3BOA ce He yK/byumje y HyMmepucaHe cekuuje).
Kpo3 TeKcT pykonuca ce Tpeba nosmeaTh Ha
HyMepucaHe CeKuuje, He HaBOAUTM camo "y
TekcTy" unm "y nornasesby...". CBaka noaceKkumja
Tpeba Aa MMa KpaTaKk HAacnoB HaBeAEeH Y
nocebHoM peay TeKcTa.
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YBO/, - Y YBoay 43aTh Un/b UCTParKMBakba, Kao n
NnpuKas penesaHTHUX MHPopmaumja 3a paga,
MN3berasaTu geTasbaH nperneg nutepatype uam
pe3ynTaTta ApYrux UCTpaXKuBakba.

EKCNEPUMEHTAJTHMN OEO (nnn Matepujanu n
meToae)- EKcnepumeHTanHu aeo tpeba aga
caaprku jacHe cneunduKaumje cBUX matepujana
(4ncrohy u HasmB u apkaBy Nponssohaya) u
MHCTpyMeHaTa (HasuB 1 ap»KaBy npomnssohauya)
Koju cy Kopuwhenn y pagy. NpumerbeHe
meToge Tpeba onmcatn geTasbHO, TaKo Aa ce
MOry penpoayKoBaTu. 3a NOCTYMKe nNo3HaTe y
nuTepaTtypu aatm oarosapajyhe autepatypHe
HABOAE M OMWUCATU EBEHTYA/IHE U3MEHE.
HeonxopgHo je ga ce HaBeae 6poj NOHOB/LEHUX
eKcrnepMmeHaTa Uau pensukara. Y3 To,
npenopykKa je Aa ce yK/by4u ofesbak o
CTaTUCTUYKO] 0bpaam pesynaTa.

MpWKa3 HOBOCUHTETUCAHUX jeautberba Yy pagy
Tpebaga 6yae npaheH ageKBaTHUM L0Ka3nma o
HUX0BOj KapaKTepusaumju (Tauka Tons/berba
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WNW Ta4vKa K/byyama, YB-Buc, UP, HMP, MC
n/Mnn aHanusa enemeHara). YKo/IMKO cy
jeamrberba No3HaTa, HaBecTu oarosapajyhe
NuTepaTypHe HaBoae (HNp. 3a TauyKy TON/bekrba).

PE3YNITATU U AUCKYCUIJA - Pesyntatn u
AWCKyChja Mory 6UTK HanMcaHW 04BOjEHO UK
3ajegHo. PesynTaTte U3HETM CaXKeTo, a 'y
AVCKYCUjW ynopeamuTn 3HaYaj pesyiTaTa ca
peneBaHTHUM NoJauMma U3 nuTepaTtype, anu
He NoHaB/baTh pesynTaTte. KpuTnuka gnckycuja
pe3yNTaTa je Heonxo4Ha y OPUrMHANHUM
HayYHUM pagoBMMa U MperneaHUm pasoBnma.

3AK/bYYAK - 3ak/byyak Tpeba ga npuKkaxe
36MpPHO rnaBHe pe3ynTaTe M 3aK/byyke paja.

HOMEHK/IATYPA (no cno6ogHom nsbopy) -
HomeHKnaTypa Huje obaBesHa, a/in ako ayTopu
¥Kene Mory YK/byunTu y pyKonuc Mcty cumbona
KOju ce KopucTe y pagy.

3AXBATHULLE — 3axBanHuue Tpeba cBecTu Ha
MUHUMYM.



Bpoj 1. NoanHa 2023.

YpegHuwteo: NpeacegHULITBO cekunje

Cekuuja 3a 60n1ecTu 3aBUCHOCTH
CpncKo neKkapcKo ApylWwTBO
Llopya BawuHrroHa 24, BEOIrPA4

https://sld.in.rs/sekcije/bolest-zavisnosti/
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